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La FDA americana advierte a los consumidores sobre
los peligros de utilizar lentes de contacto cosméticas
sin la intervencién de un éptico-optometrista

Durante el pasado Halloween, la Food and Drug Administration (FDA) estadounidense ha
Director Editoria advertido una vez mas sobre el serio riesgo que supone el uso de lentes de contacto
cosméticas distribuidas sin la intervencién apropiada de un profesional de la vision.

Estas lentes de contacto cosmeéticas y decorativas pueden producir dafios oculares per-
manentes y potencialmente pueden producir ceguera. Tanto la FDA como el Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas de Espafia han recibido informes sobre lentes de
contacto vendidas y distribuidas directamente a los consumidores a traves de fuentes
como salones de belleza, perfumerias, mercadillos, puestos de playa e incluso Internet...

La FDA dispone de informes en los que se acredita la aparicion de Ulceras corneales
gacion Regional del CNOO debido al sobreuso de lentes de contacto decorativas, Las Ulceras corneales pueden pro-

Floridablanca 4| - gresar muy rdpidamente y, en caso de no tratarse, pueden dar lugar a una infeccion ocu-
30002 Murcia lar. Una infeccion na cantrolada puede terminar en cicatrizacion corneal y, por consi-
Tfno. 96 826 06 68 guiente, en una pérdida de visién. En los casos més severos, esta condicion puede terminar
Fax: 96 826 06 68 en ceguera e incluso pérdida del globo ocular.

Otros riesgos asociados al uso de lentes de contacto decorativas incluyen conjuntivi-
tis (infeccion del ojo); edemas corneales (hinchazon); reaccion alérgica y abrasion cor-
Pagina web neal debido a una adaptacién incorrecta. Entre otros problemas se pueden incluir la re-

' e duccién de agudeza visual (vision), reduccion de la sensibilidad visual al contraste y
alteracion de otras funciones visuales, pudiendo traer como consecuencia el impedi-
mento a la hora de conducir o de otras actividades en donde la buena vision cobre su

Jorge Juan 85 - 37 dcha Imporeancia,

28009 Madrid |
-y I El comisaric de la FDA, Dr. Lester M. Crawford, advirtié que "“la FDA americana apli-

cara agresivamente toda su autoridad estatutaria para impedir la distribucion inapro-
piada de estos productos potencialmente peligrosos para la salud de los ciudadanos”.

Telefono: 91 402 98 70

Fax: 91| &

56 01

e-mail: icm@grupcicm.net
Desde el Colegio Nacional de Opticos-Optometristas se aconseja, una vez mis, a los con-

sumidores no utilizar lentes de contacto cosmeéticas, si no han sido prescritas y adap-
tadas por un profesional de la vision, habiendo recibido el usuario las correspondientes

1951|2004 instrucciones de utlizacion.
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Resumen de

prensa

Las lentes de
contacto rigidas
frenan la progresion
de la miopia en nifios

Jano On-line 14/12/2004

Las lentes de contacto rigidas de
gas permeable ralentizan la pro-
gresién de la miopia en nifios en com-
paracion con el uso de lentes blandas,
seglin un estudio del Ohio State Uni-
versity College of Optometry, (Estados
Unidos) del que se informa en la re-
vista “Archives of Ophthalmology”.

Segun los cientificos, la miopia se suele
desarrollar entre los 8 y los 16 afios y
estudios anteriores mostraban que las
lentes de contacto rigidas pueden ra-
lentizar la progresién de la enfermedad,
aunque otros estudios muestran que
las lentes de contacto rigidas no tienen
ningln efecto en la progresién de esta
dolencia en la poblacién infantil,

Los investigadores analizaron dentro de
un estudio con seleccién aleatoria a
1 16 nifios de entre 8y || afios que uti-
lizaban lentes rigidas o blandas dentro
de un estudio nacional sobre lentes
de contacto y progresién de fa miopia.
Los expertos realizaron pruebas de
visién al principio del estudio y tres
afos después.

Los resultados del estudio mostraron
que los nifios que usaban lentes rigidas
tuvieron una progresién menor de la
miopia que aquellos que utilizaban las
blandas. Segtin los expertos, los resul-
tados del estudio son dtiles para que
los oftalmélogos puedan proporcio-
nar informacién adicional a sus pa-
cientes, pero no indican que las lentes
rigidas deban ser prescritas para con-
trolar la miopia.

%Pz

“Los épticos no somos simples
vendedores de gafas”

Mujer de Murcia

ntonia Cuadrupani esta al frente, desde hace casi dos afios, de una ép-
tica que es fiel reflejo de ella misma: joven y muy preparada. Bastante
ds que una tienda y que una vendedora de gafas."Nuestra profesion
esta muy infravalorada, por lo que nos lo tenemos que trabajar el doble. Mucha
gente llega a preguntarme si aqui graduamos la vista..., creo que es falta de in-
formacién”. Cuando se tienen las ideas claras y ganas de renovar el panorama,
nada mejor que enfundarse el mono de emprendedora.“Pienso que para poder
hacer tu trabajo de una forma plena montar tu empresa es el mejor camino,
para realizar tu trabajo de una forma completa a nivel personal y profesional”.
En su centro, Antonia tiene, ademas de la ineludible parte de tienda, un gabi-
nete de evaluacién y un taller de montaje.“Aqui hacemos las funciones pro-
pias de un establecimiento de optica, pero yo me esfuerzo mucho por refor-
zar la imagen del optico optometrista como profesional de la salud visual: no
somos simples vendedores de gafas, hay una titulacién universitaria detrds.Ya
que por ley esti establecido que las opticas son establecimientos sanitarios y
se exige un minimo de instrumental, una previa colegiacion, instalaciones para
minusvalidos... Es importante que la gente sepa esto, asi como que estamos ca-
pacitados y autorizados para determinar cualquier problema de estado re-
fractivo o de capacidades visuales™.
"Yo hago hincapié en mi 6ptica en realizar unos examenes optopométricos muy
personalizados... Es importante concienciar a la gente de que la visién es mas
que alcanzar una buena agudeza visual, que cada persona tiene unas capacidades
de fusion, de acomodacién, de convergencia... y que, en unos casos, la mejor
solucion, en problemas tipicos como miopia, hipermetropia o astigmatismo, serd
la compensacion con gafas y en otros casos serd la terapia visual o los con-
sejos de higiene vusual. Hay que personalizar mucho™ destaca Antonia."La op-
tometria es mucho més que la graduacion”, cuando empieza una patologia ter-
mina el trabajo del 6ptico y comienza el del oftalmélogo. “Lo ideal seria
hacer un trabajo multidisciplinar en el que trabajasen no sélo épticos y ocu-
listas, sino también pedagogos y psicélogos”.

La mutacion en el gen CA4 posible
causa de retinosis pigmentaria

Diario Médico 30/11/04
| na mutacion en el gen CA4 altera la capacidad de los fotorreceptores

. retinianos de eliminar las sustancias de desecho. Esto podria ser el ori-
gen de la retinosis pigmentaria, segtin publica Human Molecular Genetics.

Las mutaciones genéticas que impiden que las células fotorreceptoras retinia-
nas se deshagan adecuadamente de los productos de desecho que generan
han sido identificadas por investigadores del Centro Oftalmolégico Moran.
El proceso de convertir la luz ensefales eléctricas en la retina requiere una
enorme cantidad de energia que genera multitud de sustancias de desecho,
en forma de diéxido y bicarbonato.

La revista Human Molecular Genetics publicé en su dltimo nimero un estu-
dio coordinado por Kang Zhang que encontrd una mutacion que altera el
proceso de tratamiento del diéxido de carbono y que provoca la degene-
racién de los fotorreceptores.

Zhang explicé que esta mutacién inhibe la funcién de un complejo protéico
formado por la CA4 y la NBCl, 0 lo que es lo mismo, la anhidrasa carbénica
4 y el cotransportador | sodio/bicarbonato, respectivamente. En los ojos
sanos este desecho de dcido se libera de la retina a la sangre a través de unos
vasos sanguineos diminutos, los coriocapilares, que estin situados junto a los
fotorreceptores.“Cuando esto no ocurria se observaba la muerte de las célu-
las fotorreceptoras y el inicio de la retinosis pigmentaria”, sefialé Zhang.
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s para mi un placer volver a saludar a todos los opticos-optometris-
tas y especialmente a los colegiados de nuestra delegacion. Este es el
segundo namero del Boletin Informativo Regional, que pretende acercar
el colegio regional a los profesionales que representa. En realidad, los con-
tenidos de este boletin no reflejan toda la actividad que se desarrolla en nues-
tra delegacion, representando Gnicamente una parte del trabajo que cons-

tantemente se realiza en pro de un desarrollo, difusién y promocion de la  José Miguel Pelegrin Sanchez

optometria y de los 6pticos-optometristas cidn Regional del CNOO
Por otra parte me gustaria hacerle un guifio a una frase que podemos en-

contrar en la LOPS, Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias: “Los profesionales sanitarios reali-

zardn a lo largo de su vida profesional una formacién continuada y acreditaran regularmente su compe-

tencia profesional”.

Hace mucho tiempo que oimos hablar de la formacién continuada, de la necesidad de una ac-
tualizacion constante de nuestros conocimientos y de la permanente mejora de nuestra cualificacién
profesional. Ello afecta a todas las profesiones del ambito sanitario.

En la época en que vivimos, tanto la evolucién cientifica como la tecnolégica, las nuevas demandas
y necesidades, no sélo sociales sino también del propio sistema sanitario, nos exigen como profe-
sionales sanitarios la continua mejora de nuestros conocimientos, habilidades y actitudes profesionales.

El perfeccionamiento y adquisicién de nuevos cocimientos redunda en una mejora en el trato
y servicio hacia nuestros pacientes,ademas de contribuir de forma directa a una reduccion de en-
fermedades mediante la prevencién. Nuestro desarrollo profesional nos permitira en un futuro la
obtencion de mayores competencias. En otras comunidades se ha podido ver un punto de inflexion
en el trayecto, mediante convenios de derivacion de pacientes desde los servicios publicos sanita-
rios hacia las consultas en gabinetes de optometria. Hace muy pocos afios era impensable la firma
de este tipo de convenios, aunque hoy en dia los veamos con ciertas carencias, creo que incluso
el hecho de observar carencias en algo practicamente inconcebible hace unos afos nos demues-
tra que estamos en un momento de evolucién, desarrollo que en otros paises también se esta re-
flejando en mayores reconocimientos y competencias del éptico-optometrista.

Esta ampliacién de conocimientos no sélo ha de ser especifica, sino que debemos adquirir una
serie de conocimientos “generales” que nos permitan establecer una serie de instrumentos de co-
municacion para una mejor interactuacién con otros profesionales sanitarios. Esto no sélo bene-
ficiara a nuestro paciente sino que ademds mejorara la percepcion de nuestra profesion que tienen
los demas profesionales, ya que ésta no se puede entender de manera aislada. Ademis, cada dia son
més los épticos-optometristas que trabajan en hospitales, clinicas y centros de salud.

Por todo lo dicho, me gustaria desde estas lineas animaros a todos a participar de forma activa
en la formacion continuada que ofrece esta delegacién y demas centros formativos relacionados,
no sélo por la obligatoriedad legal, profesional o moral, sino por el placer de realizarnos en nues-
tro trabajo diario y de prestar un servicio mds completo a nuestros usuarios.

Presidente de la VI Delega-
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FORMATIVA

urante este aifo 2005 tendra

lugar en Murcia el curso
“Iniciacién a la Clinica de la Baja
Visién”, organizado por la Clinica
Universitaria de Vision Integral
{CUVl) de la Universidad de
Murcia y que cuenta con la colabo-
racion del Colegio de Opticos-
Optometristas de Murcia
(COORM). (Avance del curso en la
Agenda de Formacién Continuada
incluida en este Boletin).

El equipo profesional del CUVI
esta formado por un director
médico, el Prof. Dr. D. Edmundo
Usén y la Profa. Dra D Paloma
Sobrado Calvo como optometris-
ta, autores del “Estudio de las
diversas patologias que cursan
con baja vision asi como sistemas
de rehabilitacién en pacientes dis-
capacitados”.

Esta clinica, ubicada en Ila
Universidad de Murcia, ofrece sus
servicios al alumno, al profesorado,
a la comunidad universitaria en
general y a los profesionales sanita-
rios de las ciencias de la vision.
Estos altimos tendran un centro de
referencia para su formacion conti-
nuada en las distintas aplicaciones
(oftalmologia, contactologia, opto-
metrfa, rehabilitacién visual, estra-
bologia, etcétera).

El COORM colaborara activa-
mente en proyectos comunes con
el CUVI, siempre con el objetivo
primordial de cubrir las necesida-
des formativas de los profesionales
colegiados.

°p s

MEJORAS EN LOS SERVICIOS
ADMINISTRATIVOS DETU

COLEGIO PROFESIONAL

tion administrativa del Colegio de Opticos-

Optometristas de la Region de Murcia, adaptaciones
necesarias, dado el aumento de colegiados durante los qiti-
mos afos.

E n enero de 2005 se han efectuado reformas en la ges-

En la sede de tu colegio profesional se realizan tramites de
colegiacion, cesion y préstamo de bibliografia, resolucién de
consultas colegiales, comunicaciones frecuentes sobre temas
de interés para los colegiados y muchas otras labores relacio-
nadas con el funcionamiento de este colegio.

Por todo ello ha sido necesaria la activacion de un plan de
mejora que implique una mayor satisfaccion para los usuarios
de los servicios administrativos del colegio. En definitiva, para
sus colegiados.

Desde estas paginas se hace un llamamiento a todos los
colegiados de nuestra region para invitarles a participar en un
colegio profesional cercano, abierto, activo, dinamico y lucha-
dor. Todos aquellos que quieran aportar nuevas ideas o invo-
lucrarse de forma activa en este proyecto deben contactar
con esta delegacion.

LA CONSEJERIA DE SANIDAD FIRMO UN

CONVENIO DE COLABORACION CON EL

COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE MURCIA

sidente del Colegio de Opticos-Optometristas de la Regién de

Murcia (COORM), José Miguel Pelegrin Sinchez, firmaron el
pasado 27 de noviembre un convenio de colaboracién para el fomen-
to y desarrollo de actividades de formacién y promocién de la profe-
sién de optico-optometrista.

Asi, la Consejeria de Sanidad prestara apoyo material y habilitara los
medios necesarios con el objetivo de promover la formacién continua-
da de los dpticos-optometristas murcianos.

Este convenio prevé también la participacién del COORM en todo
aquel proyecto normative regional que pueda estar relacionado con la
optica y optometria, ademds de colaborar en la divulgacién de infor-
macién sanitaria publica.

En un futuro préximo se abriran lineas de colaboracién entre las dos
partes que impulsaran un mayor reconocimiento social hacia las labo-
res propias de prevencién en salud visual realizadas por los épticos-
optometristas.

Este ha sido un importante paso, necesario para establecer las bases
reguladoras de una relacién que pretende ser fluida y continuada en el
tiempo, teniendo en cuenta que la profesién debe seguir avanzando y
que el Colegio Nacional, a través de esta Delegacién Regional, es el
mayor defensor de la misma y de los profesionales que la ejercen en el
ambito de la Comunidad de Murcia.

I a consefera de Sanidad de Murcia, Maria Teresa Herranz y el pre-




Los alumnos de segundo y
tercer curso de Optica y
Optometria de la Univer-
sidad de Murcia tuvieron,
durante el afio 2004, dos
! citas con esta delegacion
regional del Colegio de
Opticos-Optometristas.

I El dia 2 de junio y el dia 28
de octubre de 2004, Alicia
Gomez Martinez, miembro
de la Junta de Gobierno y
Pedro Salazar Quereda, ase-
sor juridico de la misma, se
desplazaron hasta el Edificio
C del Campus de Espinardo
para ofrecer sendas charlas
informativas sobre temas de
interés para los alumnos alli
convocados.

CHARLAS INFORMATIVAS EN
LA UNIVERSIDAD
DE MURCIA

Dado que la desinformacién
puede ser un obsticulo
para el futuro buen ejerci-
cio de la profesion, estos
actos seguirdn celebrindo-
se con el objetivo de dar a
conocer detalles sobre la
legislacion vigente sobre
dicho ejercicio y demis
asuntos sobre la profesion.

El interés de los alumnos
por los temas tratados en
dichas charlas también
apoya su continuacién que,
por otra parte, servird para
que este colegio profesional
se acerque a sus futuros
colegiados promoviendo un
correcto ejercicio de la pro-
fesion, con conocimiento,

8" Delegacién Regional
del CNOO

CELEBRACION
DE SANTA OTILIA

El pasado dia || de diciembre se celebro
una cena en el Restaurante “Club de Tenis" de Murcia,
conmemorativa de nuestra patrona, y a la cual fueron
convocados todos los colegiados de la Region de
Murcia. Los asistentes recibieron a la llegada una insig-
nia con el escudo del Colegio de Opticos-
Optometristas, ademas de un numero de participa-
cion para la posterior rifa de regalos.

En esta ocasién contamos con la grata presencia de
Angel Garcia Mufioz, vicedecano del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas y expresidente de la
Delegacion Regional de Murcia, quien acudio con su
mujer, Pilar Cacho Martinez, antiguo miembro de la
lunta Directiva de la misma delegacion.

Por quinto afo tuvimos
la oportunidad de disfru-
tar de una cena con nues-
tros companeros, ameni-
zada gracias a la colabora-
cion de diferentes empre-
sas del sector; que apoya-
ron este acto con la apor-
tacion de regalos para los
asistentes.

CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA OPTOMETRIA

| pasada 12 de octubre se celebro el
Dia Mundial de la Optometria.
Desde nuestra delegacion apoyamos y
promovimos esta iniciativa celebrando
una semana de puertas abiertas en todos

adhirieron a esta campana y se identifica-
ron con el poster suministrado junto con
Gaceta Optica, sumandose asi a una cam-
pafa de promocién nacional.

Durante la segunda semana de octu-
bre se evalud la vision del color a todos

sus colegiados la
posibilidad de
retirar mds uni-
dades de este ta-
lonario de infor-

¢ e han hecho alyuna vez una prueba de

UISION 4 COLOR?

los establecimientos de optica que se

VISION DEL COLOR
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= Naglonal p ida por el
Colegio de Opticos-Optometristas,

los usuarios que entraron en
nuestros establecimientos.
Como por ejemplo material
de apoyo para esta campana,
la Delegacién Regional de
Murcia puso a disposicion de
sus colegiados unos talona-
rios de impresos a cumpli-
mentar por el optico-opto-
metrista que realizase |la
prueba, dando constancia del
resultado obtenido para
entregarlo posteriormente
al interesado. Dado el éxito
de esta iniciativa, éste sera
introducido en la practica de
nuestros gabinetes. Esta
delegacion oferta a todos

mes, que ayudara
a mejorar la ima-
gen de nuestra
sanitaria
relacionada con
la deteccion de
problemas visua-
les, en este caso

labor

DIA MUNDIAL DE
LA OPTOMETRIA

. |

de la vision del
color.

También se promovid la difusién
de esta “Campana de Deteccion de
Problemas en la Visién del Color” en
todos los medios de nuestra region.
Se aprovecho la ocasién para hablar
no sélo del Dia Mundial de Ia
Optometria, sino también de la labor
del optico-optometrista como profe-
sional sanitario.

.@P 5
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¢Hasta cuando seguiremos
regalando nuestro trabajo?

uchos de nosotros nos hemos cuestionado alguna vez cudles son los mo-
tivos que nos llevan a sentirnos obligados a regalarles “la vida" a nues-
tros pacientes/clientes. Es una forma de hablar, por supuesto, pero es algo

Luisa Matencio Escolar o0 6cyrre en nuestros centros de trabajo a diario.

Delegada Provincial

Por ejemplo, no se nos pasa por la cabeza acudir a una consulta médica y despedirnos con la ex-
presion:“no cuesta nada ;verdad?”, o ir a que nos revisen el coche y confiar en que no nos van a
cobrar su mano de trabajo/mano de obra. Esta son algunas de las actividades, muy diferentes en cuanto
a sus naturalezas, una sanitaria y otra no, pero las dos tienen algo en comun que nosotros, los op-
ticos-optometristas en la Region de Murcia no tenemos, y es dignidad profesional a la hora de co-
brar nuestros honorarios. Creo que para que esta situacion cambie es fundamental unificar modos
de actuaciéon, de manera que logremos convertirnos en un colectivo unido e igualitario. Ademas,
pienso que si todos cobraramos nuestras refracciones, adaptaciones de lentes de contacto, etcétera,
cambiariamos la mentalidad de nuestros pacientes hacia nuestra labor como profesionales sanita-
rios que somos. Es algo sencillo y dificil a la vez.

Para mi, como optico-optometrista, el trabajo en el gabinete es el mas importante y, en definitiva,
esta faceta del ejercicio de la optometria es la que nos identifica como buenos profesionales. Pero de-
jando a un lado el gabinete, podemos entrar a reflexionar sobre lo dicho en el primer parrafo. jHasta
qué punto estamos dispuestos a llegar en nuestras ventas, tanto de productos como de servicios? Si
acompafiamos las mismas con todo tipo de complementos y obsequios creo que llegard un momento
en que “hagamos lo que hagamos” nos parecerd poco en el caso de que exista un companero dispuesto
a seguir rebajindose.

Nuestra labor ahora deberia centrarse en la bus-
queda de soluciones para una situaciéon que, muchos
de nosotros, consideramos problemitica cuando
menos.

Por ultimo, quiero saludar a todos los colegiados de
Murcia, y deseo transmitir la inquietud y optimismo
que siento al formar parte de la Junta de Gobierno de
esta delegacién regional.
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Nuestros companeros

Francisco Lara Lacdrcel
0OC N® 3.072

{Qué es lo que habitualmente
demandan tus pacientes/clientes?

Francisco
L.ara Lacarcel

PROFESIONAL

Pe

e Diplomado en Optica y Optometria en la Escuela de Optica-Optometria de

la Universidad Complutense de Madrid.

e Profesor asociado de la Diplomatura de Optica y Optometria de la Uni-

versidad de Murcia.

e Direclor lécnico v propietario de Optica Lara en Murcia.

({C6mo es el trabajo que
desarrollas en el gabinete?

Lo que buscan es atencion y solu-
cion para sus problemas visuales.
Como ocurre en cualquier optica te
encuentras de todo ya que hay tam-
bién quien busca Unicamente un
buen precio sin preocuparse de
otra cosa. Sin embargo, en general,
tenemos un perfil de paciente
/cliente muy determinado, un por-
centaje muy alto (en torno al 70%)
de los encargos que hacemos son
fruto de examenes optométricos
nuestros. Eso pienso que significa
que buscan al profesional, al op-
tometrista, y también creo que es-
peran respuesta a los problemas
visuales que plantean. Respuesta
que se puede concretar en la so-
lucion del problema o en un con-
sejo adecuado.

iQué representa para ti ser
optico-optometrista?

Ser optometrista para mi es ayudar
a las personas a solucionar sus pro-
blemas visuales por los medios de
que disponemos y colaborar con
equipos multidisciplinares para dar
un servicio integral, una solucion
integral, al problema del paciente.
Para mi ser optometrista es sim-
plemente sentirse un profesional
de la visién o mejor aun, un profe-
sional sanitario de la visién con
unos cometidos y un arsenal tera-
péutico muy determinado.

El trabajo del gabinete es basico en
mi optica porque fundamentalmente
es de lo que vivimos y es nuestra
mejor publicidad; por tanto, le pres-
tamos toda la atencién del mundo.
Le prestamos especial interés a unas
cuantas pruebas: anamnesis, cover
test, y retinoscopia. Ademas de las
refracciones clasicas también nos de-
tenemos, seglin la edad del paciente,
en la evaluacién del estado acomo-
dativo y binocular, algo para mi fun-
damental, ya que es evidente que, por
los motivos que todos conocemos
asociados al excesivo trabajo en cerca,
estas disfunciones van a ser cada vez
mas motivo de consulta, y por tanto
susceptibles de ser tratadas con te-
rapia visual y lentes oftdmicas.

Es fundamental también la eva-
luacién y tratamiento de los estra-
bismos y todas sus consecuencias:
las readaptaciones sensoriales. Este
es un campo importantisimo para
mi dado que el tratamiento opto-
métrico de estas disfunciones es
basico para la total recuperacién
binocular del paciente.

;Cuales son tus objetivos
profesionales para el futuro?

Seguir trabajando en la 6ptica y en
la universidad. En la universidad per-
tenezco, junto a Norberto Lopez,Vi-
cente Fernandez y Robert Montés, al
grupo de investigacion Civium (Cien-

cias de laVision de la Universidad de
Murcia), en el que tenemos proyectos
de investigacion sobre aberraciones,
acomodacion y visién binocular que
creo que son muy interesantes y que
ya algunos resultados de ellos hemos
presentado en congresos nacionales
e internacionales, el tltimo en ARVO
de este afo.

También voy a colaborar en un
seminario sobre lentes de contacto y
estrabismos en un curso sobre es-
trabismos para posgraduados que se
ha organizado en la Escuela de Optica
y Optometria de la Universidad
Complutense de Madrid y ademas, ya
estamos empezamos a organizar la
segunda edicion de “La visién en el
siglo XXI", curso de la Universidad
del Mar que se celebra en Aguilas.

iQué piensas del reciclaje
profesional?

Es fundamental, creo que debe-
mos tender a la especializacion, y
nada mejor para eso que estar con-
tinuamente acudiendo a cursos, se-
minarios, congresos o leyendo arti-
culos para intentar perfeccionarnos
en lo que mds nos interese: acomo-
dacion, visién binocular-estrabismos,
baja vision, lentes de contacto, etc. Es
bueno para nosotros y para nues-
tros pacientes, nos prestigia y es la
mejor publicidad que nos podemos
hacer: lograr que nuestros pacien-
tes confien en nosotros y podamos
solucionarles los problemas visua-
les que estan a nuestro alcance.

&P'z



Optometria

A LA CLINICA

CLINICA UNIVERSITARIA DE
VISION INTEGRAL DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA
COLEGIO DE OPTICOS-OP-
TOMETRISTAS DE MURCIA

Dirigido a:

Diplomados en Optica y
Optometria

Duracion:

52 horas

Fechas y Horarios
Provisionales:
16,17,18,20,23,25 y 27 de
abril de 2005

2,4y 9 de mayo 2005
Lugar:

Universidad de Murcia
Precio de Inscripcion:
420,00 €

El Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Murcia in-
formara puntualmente a sus
colegiados de las modifica-
ciones que puedan sufrir las
fechas y los horarios pre-
vistos inicialmente.

PAUTAS PARA EL
NORMALIZACION

NUEVA CONVOCATORIA:
ENERO 2005

COLEGIO DE OPTICOS-OP-
TOMETRISTAS DE MURCIA

Fechas y Horarios:
Sabado 29/01/05 de 15:30 h

a20:30 h
Domingo 30/01/05 de 10:00 h
a 14:00 h

Duracion:

10 horas
Impartido por:

Martinez

Profesora de la Escuela
Universitaria de Optica y
Optometria de Alicante
Lugar:

Sede del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de

Murcia

Fecha Limite de
Inscripcion:

2| de enero de 2005
Precio de Inscripcion:
50,00 €

ORTOQUERATOLOGIA

MARZO 2005 (Fechas sin con-
firmar definitivamente)

COLEGIO DE OPTICOS-OP-
TOMETRISTAS

DE MURCIA

Fechas y Horarios:
Sabado 12/03/05 de 15:30 h
a20:30 h

Domingo 13/03/05 de 10:00 h
a 14:00 h

Duracion:

10 horas
Impartido por:

D. Jaume Pauné Fabré.
Diplomado en Optica y Op-
tometria.

Centro de Terapia Visual
«Masdeny. Barcelona.

Sede del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de
Murcia

Fecha Limite de
Inscripcion:

Jueves 3 de marzo de 2005
Precio de Inscripcion:

D®. M*® del Pilar Cacho

I P 8

55,00 €

LIBROS

topografia corneal
y aberrometria ocular

CESARVILLA COHLAR

Atlas de topografia corneal
y aberrometria ocular

| Atlas de Topografia Corneal y Aberro-
E metria Ocular responde, fundamentalmente

a través de imagenes, a preguntas frecuentes
que el profesional de la vision se encuentra en su prac-
tica clinica.
{Qué mapa y escala topogrifica utilizar habitual-
mente!, jse trata de un queratocono o de un corneal
warpage!, jcuando, antes de una cirugia refractiva
corneal con laser excimer, es imprescindible realizar
una topografia Orbscan?, jcémo son los patrones to-
pograficosnormales y anormales en la ortoquerato-
logia o en la postcirugia lasik?, ;qué efecto tienen las
lentes de contacto rigidas permeables al gas sobre la
aberrometria ocular en la adaptacién del queratocono
o en la postcirugia refractiva?
127 pdginas para responderte a esas y otras cues-
tiones que, sin duda, te ha planteado tu ejercicio pro-
fesional.

* Precio para colegiados y estudiantes de
Escuelas de Optica y Optometria. Resto: 48 €

| Pedidos:




