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i —— Se celebré el 19 CONGRESO
INTERNACIONAL DE OPTOMETRIA,
irsgtar Cditsris CONTACTOLOGIAY OPTICA OFTALMICA
rA:'.e_-s;!_--,_-:_L-:Jf iate | 19 Congreso Internacional de Optometria, Contactologia
S CBVES Ey Optica Oftalmica fue un enorme éxito, tanto en el nimero de
:RaEto) congresistas participantes, como en la calidad y altisimo nivel de los

ponentes y conferencias presentadas.
Diseno y Maquetacion El pasado |0 de marzo se celebré en el auditorio del Centro de
il S Convenciones Norte de IFEMA el acto oficial de inauguracion del 19
Congreso Internacional de Optometria, Contactologia y Optica

Vil Delegacion Regional del CNOO Oftalmica con la participacion, entre otros, del presidente del Comité
Floridablanca41 - 1°B Organizador de ExpoOptica, Jorge Cottet, del presidente del Colegio de
30002 Murcia Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn, Ignacio J. Ferreira, del presi-
Thno, 96 826 06 £8 dente del Colegio de Opticos-Optometristas de Catalufia,Vicente Masia,
Fax: 96 826 06 68 del presidente de la Primera Delegacion Regional del Colegio, Ricardo
“orreo Electrénico Fernindez Carmena y del decano del Colegio Nacional de Opticos-

™m.org Optometristas de Espafia, Juan Carlos Martinez Moral.
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Optometria
La vision y la seguridad
vial en Murcia

urcia

fue,

durante
los dias 8, 9, 10 y
Il de febrero, un
“Espacio Mapfre de
Salud y Seguridad
Vial", dentro de la
campaia promovi-
da por la
Fundacion: “Gente
mayor, Gente sana.
Gente mayor, Gente segura”. El Instituto MAPFRE de Seguridad Vial ha
recorrido un total de 27 ciudades de Espafia, entre julio de 2004 y
marzo de 2006, con el objetivo de transmitir consejos de salud rela-

——

e

A la derecha de la foto, M* José Carmona del Amor (Optico-
optometrista colegiada de Murcia).

cionados con la seguridad vial, entre los que alertaban a aquellas per-
sonas mayores de 60 afios, conductores y peatones, de los riesgos que
puede suponer, entre otras cosas, padecer deslumbramientos, fatiga
visual y/o cataratas.

En el Espacio Mapfre de Murcia, ubicado en las instalaciones del
Centro Comercial Carrefour, un equipo compuesto por dos farma-

céuticos, dos Opticos-optometristas, una enfermera y una animadora |

infantil, se realizaron chequeos voluntarios, anénimos y gratuitos a !
personas mayores de 60 afios, en horario ininterrumpido de 10.00 :

horas a 22.00 horas.

Segun Fernando Gonzélez, coordinador de la campafia, “se ha detec-
tado que los factores influyentes mas importantes son la visién, el oido
y la medicacién que este segmento de poblacién debe tomar sin cono-
cer sus efectos secundarios”.

Ademds de una anamnesis y otras pruebas de tensién arterial y audi-
tivas, entre las pruebas relacionadas con la vision se realizaban las
siguientes: Sensibilidad al contraste, Tiempo de recuperacion al des-
lumbramiento y deteccion de Cataratas y Degeneracién Macular aso-
ciada a la edad.Todas estas pruebas fueron asumidas por dos épticos-
optometristas, que remitian al paciente si era preciso al oftalmélogo o
a la dptica para actualizar refraccién.

M* José Carmona del Amor, éptico-optometrista colegiada de la
Region de Murcia, participé, junto a Cristina Toribio Gonzélez, 6ptico-
optometrista de la Comunidad de Madrid, en los espacios MAPFRE de
Seguridad Vial.
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Equipo de atencion en el espacio MAPFRE de Seguridad Vial en Murcia.

i Participacién

actualidad

ASAMBLEA GENERAL

ORDINARIA AMEO

| proximo 19 de abril tendrd lugar la Asamblea General
Ordinaria de la Asociacién Murciana de Empresarios de
Optica, constituida en junio de 2003 y representante en la actua-

lidad de 48 empresarios de optica que tienen ubicados sus estableci-

mientos en la region. En esta Asamblea se estudiaran las acciones tanto

realizadas como por realizar durante este ejercicio, ademds de aprobar,

si procede el estado de cuentas de la Asociacién y los presupuestos

generales presentados por la Junta Directiva de la misma.

Esta Asociacion firmo en 2004 un convenio de colaboracién con fa
Delegacién Regional del Colegio de Opticos-Optometristas de Murcia,
gracias al cual y en colaboracién con la Agrupacién Astrondmica de la

Region de Murcia, se realizé en octubre de 2005 una campana informati-

va entre sus colegiados/asociados, y gran nimero de medios de comuni-

cacion, con motivo del eclipse solar anular que tuvo lugar en la peninsula.

Recientemente, AMEO ha creado una bolsa de trabajo, a disposicion de

empresarios, tanto si éstos son opticos-optometristas como si no, y de

trabajadores, igualmente tanto si éstos son opticos-optometristas como

si no. En breve se pondra en marcha la pagina web de la Asociacion:

www.ameo.es, donde podrin ser también consultados los boletines

informativos que edita cada cuatro meses.

VENTA AMBULANTE

DE GAFAS DE SOL

La Concejalia de Descentralizacion,
ciudadana y
| Mercados, del Ayuntamiento deé
! Murcia, ha intervenido en mercadi- |
! llos de Murcia y pedanias, retirando
gran cantidad de gafas de sol de imi-
 tacion de marcas conocidas a todos |
aquellos vendedores ambulantesi
reincidentes que no demuestran la
procedencia de las mismas, al igual |
que con el resto de articulos de

| ropa y complementos.

Miembros de la Junta de Gobierno
 de esta Delegacion han visitado las |

i dependencias de esta Concejalia y

| han comprobado que, en efecto, y |

en colaboracion con fa Policfa

culos en este almacén hasta que,

por orden del Sr. Alcalde, se proce- |
de a su destruccidn, o en el caso de |

la ropa, a su distribucion en centros
dedicados a ayuda social.”

= =

CELEBRACION
SANTA OTILIA

n afio mas y como viene sien-
do costumbre, la Delegacion
Regional del Colegio de opticos-
optometristas de Murcia celebro la

i festividad de su patrona, Santa Orilia,

el dia |17 de diciembre de 2005,en el

restaurante Las Vigas de Murcia.
Local, se ha procedido a estos |
levantamientos. Segtin el Sr. Ramén
Lopez, capataz de mercados y pla-
zas de abastos, “actuamos en las 52
pedanias de Murcia y en la propia
ciudad, recopilando todos los arti-

Ademds, y como es ya tradicional,
se celebré una rifa de regalos apor-
tados por colaboradores-provee-
dores del sector optico.

En la préoxima ocasién, a finales de
este ano, tendremos la oportunidad

i de conmemorar la festividad como

Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Murcia. Los cole-

giados de Murcia mas cerca de su
i Colegio.




Editorial

8* Delegacion Regional
del CNOO

José Miguel Pelegrin Sdnchez
Presidente de la VIIT Delega-
cidn Regional del CNOO

sti proxima la constitucion del Colegio :

Oficial de Opticos-Optometristas de la |

Region de Murcia, y desde estas lineas me
gustaria haceros participes de esta nueva situacion |
y el orgullo que supone para todos los miembros |
de la Junta de Gobierno, y para todos aquellos que |
desde el principio han trabajado a este fin para lle- |
var a efecto la segregacién que la mayoria de vos- |
otros secundasteis. Esto no es sino la continuacion |
de un trabajo que comenzé cuando algunos com- |
pafieros fundaron esta Delegacién, y tal vez sea un |
buen momento para que reflexionemos sobre |

nuestra profesion, los cambios que ha sufrido, nues- |

tro papel actual en la sociedad, hacia donde vamos
y a dénde queremos ir; hemos andado mucho y ain
queda mucho por andar; sintimonos una parte

importante del Colegio, en realidad la mas impor- |
tante. Un Colegio gana fuerza con la unién y apoyo |

de sus miembros. Caminemos juntos y seremos un '

Colegio vivo.

Este Colegio esti formado por todos los épticos-
optometristas que ejercen en la region y por todos
aquellos que,aunque no se encuentran en ejercicio,
se preocupan e interesan por el desarrollo y la
evolucion de la profesion. Por ello, y teniendo en
cuenta que la gran mayoria de nosotros ejercemos
en un establecimiento de optica, desearia advertir
sobre la importancia de ofrecer una imagen profe-
sional de calidad en los mismos. Nuestros escapa-
rates llevan implicitos mensajes sobre nuestra pro-
fesién y el usuario percibe la profesionalidad de un
establecimiento a través de sus experiencias pre-
vias y por la imagen que nosotros proyectamos,
tanto en los mencionados escaparates como ya en
el interior del establecimiento, y especialmente en
los gabinetes aptométricos.

Como siempre e indiscutiblemente, el objetivo
principal del Colegio es y serd defender la profe-
sion del optico-optometrista y a los profesionales
que la ejercen, preocupados por la mejora de los

servicios sanitarios relacionados con la atencion
visual que ofrecemos a la poblacion de nuestra
region. Es labor de todos conseguir que nuestra
profesion no se diluya por estar relacionada con
una parte comercial; N0 usemos esto como excusa.
Desde este Colegio estamos trabajando en este
sentido, apoyando a todos aquellos que se especia-
lizan en su trabajo y desarrollan pruebas especificas
en sus exdmenes rutinarios. Pero todo este esfuer-
zo no tiene sentido si no se plasma en el trabajo
diario. Trabajemos, undmonos y conseguiremos que
el éptico-optometrista sea percibido como el pro-
fesional sanitario que es. Recordad que nosotros
mismos somos el escaparate de nuestra profesion.

El 6ptico-optometrista de Murcia se conver-
tira con el esfuerzo de todos en un profesio-
nal digno de pertenecer al ambito sanitario,
con toda la responsabilidad que esto supone.
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Actualidad
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. profesional

CURSO DE TECNICAS DE EXPLORACION
DE PATOLOGIAS EN EL SISTEMA VISUAL

DURACION:

2006).

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

|. Test Preliminares: Realizacion e interpretacién |
i @ Fuensanta
2. Lampara de Hendidura: Examen rutinario, pri- |

de resultados. 4 horas.
meros auxilios e higiene parpebral. 4 horas.

3. Oftalmoscopia directa e indirecta: Manejo de

su relacion con las diferentes patologias tanto ocu-
lares como sistémicas. 6 horas.

4. Otras pruebas: Tonometria de no contacto, ams- '
ler, pantalla tangente, disefio de ficha optométrica. |

| FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION:

5. Campimetria: Interpretacion de las diferentes |

| Fechas:

6. Manejo del paciente: Casos clinicos. Cémo y !
cuando remitir al paciente. Redactar un informe. 4 |

4 horas.

campimetrias. 6 horas.

horas.

ACTIVIDADES A DISTANCIA:

entregar al profesor y evaluar. 5 horas

10 pacientes para posterior evaluacién. 5 horas

Disefio de la ficha optométrica propia para puesta en
comun y posterior uso en el gabinete. 2 horas

MATERIAL:

diferentes técnicas de exploracién.

3. Linterna puntual, oclusor, regla milimetrada y pan-
40 horas (4 domingos de septiembre y octubre de !

talla tangente, que se entregard a cada alumno para
la realizacién de las distintas pruebas.

4. Canon de proyeccion.

| PROFESORADO:

VYera Diaz. Doctorada en
Optometria por la Universidad de Bradford.
Profesora asociada en la Universidad de Murcia.

| ® M* Teresa Santofimia Pérez. Diplomada en
oftalmoscopio, estudio de macula, nervio optico, |
reconocimiento de los diferentes signos clinicos y !
® Rosa M*®

Optica y Optometria en la Universidad de Madrid.
Master de optometria CEQ.

Borras. Profesora titular del
Departamento de Optica y Optometria de la
Universidad Politécnica de Cartalufa.

2 domingos de septiembre y 2 domingos de octubre
de 2006. (Pendientes de determinar),

i Lugar:

i Sede del Colegio de Opticos-Optometristas de la
i Region de Murcia. C/ Floridablanca, 41, 1° B.

Realizar los test preliminares y limpara de hendidura |

a 20 pacientes, anotando todas las pruebas para PLAZAS E INSCRIPCION:

El nimero maximo de asistentes sera de 30 alumnos.
Dibujo de la papila y realizacion de fondo de ojo en |
: El precio de inscripcién es de 180,00 €

i Se asignaran las plazas por riguroso orden de inscrip-
i cion.

El material utilizado durante el curso consistira en:

P-".l

' Solicita el Boletin de inscripcion en:

. COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
| DE LA REGION DE MURCIA

I.Apunte explicativos de la materia tedrica y prictica. |
2. Dos lamparas de hendidura para la prictica de las |

TIf: 968 260 668. E-Mail: dr8@cnoo.es
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BASES DEL CONCURSO PARA LA CREACION DE
UN LOGOTIPO PARA EL COLEGIO OFICIAL DE OPTI-
C0S-OPTOMETRISTAS DE LA REGION DE MURCIA,

DOTADO CON UN PREMIO UNICO DE 500 €

I. El COORM convoca a concurso el disefic de una ;
i ce ala Comunidad de Murcia.

Imagen Corporativa.

2. Podran participar en el mismo todos los 6pticos- !

optometristas colegiados de la Region de Murcia.

3. Se otorgara un premio Unico de QUINIENTOS
EUROS (500 €).Ademis, el LOGOTIPO PREMIA- |
DO pasard a ser el oficial del Colegio y la imagen cor- :

porativa del mismo.

4. El Logotipo presentado ha de ser original, no publica-
do ni total ni parcialmente, ni haber sido juzgado o |

calificado por otro jurado o tribunal.

mayo de 2006 (miércoles).

6. Los originales se remitiran en sobre sin remitente yse !

especificara en el anverso la siguiente direccion:

CONCURSO LOGOTIPO

Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region |

de Murcia. C/ Floridablanca, 41, 1° B Murcia 30002.

o de su lugar de trabajo.

7. El trabajo se debera presentar en soporte electroni- |
co y formato digital escalable (Photoshop, Corel |
Draw, FreeHand) que permita la manipulacién digital. |
Ademds se debern integrar tres impresiones en |
papel; la primera de tamafo maximo A4, y las otras !
dos en proporcién de tamafio que no supere los 7.5 !
cm 7.5 cm.y 4 cm. 4 cm. respectivamente. El formato

de archivo serd JPEG o TIFE

8. La imagen del Colegio podra estar compuesta por un
Icono y una imagen logotipica o ambas.

Debera poderse aplicar por cualquier método, sean
impresos o electrénicos, manteniendo siempre la inte-
gridad, aun en tamafios reducidos o macroformatos. Se
podran utilizar cuatro colores como méaximo.

El Logotipo deberd comunicar-transmitir que pertene-

9. El lugar de entrega de trabajos sera: Secretaria de la
sede del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas
de la Region de Murcia, en la direccion mencionada en
el punto 6° en horario de 10.00 a 14.00 horas.

10. El autor o los autores ganadores del concurso debe-
ran ceder todos los derechos al Colegio Oficial de
Opticos-Optometristas de la Region de Murcia, sin
derecho a percepcién compensatoria alguna, salvo el
premio que se otorga mediante el concurso.

I'l. Los participantes dispondran de 30 dias para reco-
5. El plazo de envio de originales finalizard el dia 31 de

ger su obra, excepto el Logotipo ganador.
Transcurrido dicho plazo se entendera que los auto-
res renuncian a sus trabajos, pudiendo el Colegio
disponer libremente de los mismos, sin reconocer
derechos de reclamacion o indemnizacion.

i 12, El Tribunal estard compuesto por miembros de la

Junta Directiva del Colegio.

{ 13. El Tribunal podra declarar desierto el premio, y en
En el interior del sobre se incluirdi Logotipo o |
Logotipos y un sobre que debera contener nombre y
apellidos, DN, direccién completa, teléfono del autor o
autores y direccién de e-mail. Ambos sobres perfecta- |
mente cerrados. No podra existir en el exterior de los
sobres ningtin dato o identificacion del autor o autores |
i 15. La decision del Jurado se hara publica en los medios

todo caso, el fallo sera inapelable.
I 4. La participacion en el concurso supone la aceptacion

de todas las presentes bases en su totalidad y la con-
formidad con la decision del Jurado

de comunicacion del Colegio, aparte de la corres-
pondiente notificacién al ganador del concurso.

Murcia,a | de marzo de 2006.

Junta de Gobierno
Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la
Region de Murcia.
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El Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de la Region de Murcia:

Una realidad muy cercana

Pedro L. Salazar Quereda. Asesor Juridico.

| proceso de segregacion de la 8°
Delegacion Regional sigue avanzando. El

tud por la Secretaria

Optometristas de la Regién de Murcia.

deciendo a la Administracion regional el que se

préximo mes de junio, o a lo sumo, septiem-

bre, pueda ser publicado en Boletin Oficial
de la Region de Murcia el decreto de segrega-

i cién; a partir de cuyo momento, si no se adelanta
| Valencia, ya podremos sostener que somos el ter-
pasado mes de febrero, la Consejeria de |
Sanidad, tras serle remitida nuestra solici- |
General de
Presidencia, nos dio traslado del borrador de
Decreto Regional, por virtud del cual se autorizaba |
la creacién del Colegio Oficial de Opticos-

cer colegio oficial del Espaiia, después de Castilla-
Leén y Cataluna.

A este respecto, hemos de destacar también que
precisamente la segregacion de Valencia y Murcia, ha
servido para que el Ministerio de Sanidad diese

definitivamente luz verde a la constituciéon del
i Consejo General de Colegios de Opticos-
Como no podia ser de otra forma, cumplimentamos
el trémite, mostrando nuestra conformidad y agra-

Optometristas de Espafia, que estaria conformado
inicialmente por Castilla-Leén, Cartaluia, Murcia,

i Valencia y el Nacional, agrupando al resto, hasta su
estuviera llevando el proceso de forma répida. Lo !
que nos determina a confiar en que para el !
| En todo este tiempo, la Junta de Gobierno viene

progresiva segregacion.

desarrollando sesiones monogrificas de trabajo

| sobre el texto que serd propuesto a la primera

asamblea general de colegiados como los Estatutos
del Colegio Oficial, y se esta trabajando intensa-
mente en reorganizar administrativamente el
Colegio, particularmente por cuanto habrid que
modificar y adaptar todos los tramites administrati-
vos a la nueva estructura y una personalidad juridi-
ca independiente, con competencias que antes no
se tenian.
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Nuestros compaferos

Carlos

Verdu Motos

® ;Qué es lo que habitualmente demandan tus
pacientes/clientes?

A lo largo de mis afios de ejercicio de la optometria he
ido almacenando una creciente experiencia y ésta me
indica que lo mds importante para mis pacientes es el
trato profesional mediante el que soy capaz de com-
prender el problema real y poner en marcha su ade-
cuado tratamiento.

® ;Qué representa para ti ser optico-optometrista’
Es un orgullo para mi tener la posibilidad y los cono-

cimientos para cuidar la vision de mis pacientes y en-
frentarme al reto de pertenecer a una profesion de las

ciencias de |a salud visual que evoluciona a diario.

® ;Como es el trabajo que desarrollas en el gabinete?
Contactologia y optometria; siempre intento que sea un
trabajo profesional, rdpido y fluido para mantener ac-
tivo al paciente y asi obtener las mejores respuestas de
él/ella.

@ ;Cuales son tus objetivos profesionales para el
futuro?

Crecer profesionalmente, afianzarme en mi puesto de

trabajo y ser un referente en el mundo de la opto-

metria.

@ ;Qué piensa del reciclaje profesional?

Es una herramienta importante y necesaria ya que nos
permite no quedarnos obsoletos ante el avance de la
ciencia y poder satisfacer todas las demandas de mis pa-
cientes.

Carlos Verdi Motos
N° Colegiado: 10.446
Ejerciente en Gran Optica (Murcia).




EXPOOPTICA
2006

EXPOOPTICA 2006, el Salon Internacional
de Optica y Optometria, se celebrd en la Feria
de Madrid, desde el pasado 10 al 12 de
marzo de 2006.

Un afio mas la feria se convirtio en el escapa-
rate mas completo de las ultimas tendencias
en gafas, lentes de contacto, equipos de opti-
ca y optometria del mercado nacional e inter-
nacional, asi como de las firmas mas presti-
giosas del sector.

LIBROS

Fundamentos
del ojo t:f'

Vision
binocular

Bruce Evans

Vision Binocular

irigido a todos los profesionales de
Dla visibn que quieran tener unos

conocimientos fundamentales de
la ortéptica, asi como a estudiantes de
optometria, ortéptica y medicina. A lo
largo de sus ocho capitulos se hace una
revision de las anomalias que pueden
presentarse en la vision binocular, asi
como las opciones de tratamiento. Se hace
especial hincapié en los métodos clinicos
practicos y se describen las principales
pruebas ortopticas en tablas que ofrecen
una guia sencilla sobre su ejecucién e
interpretacion,

Pedidos:




