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El Consejo de Ministros autoriza la segregacion de Murcia

del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas

| pasado 10 de junio de 2005, fue publicado en el B.O.E. sendos Reales Decretos

del Ministerio de Sanidad y Consumo por virtud de los cuales se autorizaba la
segregacion de las Delegaciones regionales de Valencia y Murcia del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas.
Con el cumplimiento de este dltimo requisito, queda expedito el camino para que por
parte de esta delegacion se proceda, de conformidad con los Estatutos del Nacional
y de la Disposicion Adicional 2° de la Ley de Colegios Profesionales de la Region de
Murcia, a instar ante la Administracion regional la creacion del futuro Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de la Region de Murcia.
El proceso que ahora iniciaremos es la recta final de la ejecucion de los acuerdos que
fueron adoptados por la Asamblea General de Colegiados, celebrada el 20 de enero
de 2002,
El paso siguiente que daremos sera proceder a instar ante la Secretaria General de
la Consejeria de Presidencia, quien remitira la solicitud a la Consejeria de Sanidad, la
elaboracion del correspondiente proyecto de Decreto regional, para que por parte del
Consejo de Gobierno de la Comunidad Auténoma de Murcia sea definitivamente
autorizada la creacion del Colegio Oficial.
Cumplido este tramite, la actual Junta de Gobierno pasara a desempefiar sus funcio-
nes con caracter de interinidad y se elaborara el proyectao de los futuros Estatutos del
Colegio Oficial; los que, una vez aprobados en Asamblea General Extraordinaria con-
vocado a ese solo efecto, y autorizados por la Administracion Regional, serviran como
cauce normativo para convocar las elecciones a los cargos de presidente/decano y
del resto de los miembros de la Junta de Gobierno.

Pedro L. Salazar Quereda
Asesor Juridico.
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e Operados de cataratas logran
recuperar la vista sin usar gafas

La Opinion. Domingo 10 de abril 2005
EI Morales Meseguer es el primer hospital
publico del pais que utiliza una nueva lente
que permite a los operados de cataratas ver
tanto de lejos como de cerca pero sin utilizar
gafas. Esta innovacion beneficiara a centenar
de pacientes al afo.
El servicio de oftalmologia del Morales
Meseguer utilizara lentes difractivas multifoca-
les, cuyo coste es cuatro veces mas elevado
que la éptica habitual, pero cuyos resultados
son mas impactantes. Los operados de catara-
tas que no lleven la nueva lente apreciaran los
objetos de lejos sin dificultad, pero necesitaran
gafas para ver de cerca.

e Nueva técnica para mejorar
la cirugia de retina

| servicio de oftalmologia del Morales

Meseguer que dirige Jerénimo Lajara ha
introducido este afio una serie de mejoras
en una técnica quirurgica, la vitectromia, que
se utiliza para tratar las dolencias en la reti-
na y en el vitreo.
La innovacion consiste en usar un nuevo ins-
trumental que provoca una incision de
menor dimensién en el ojo que el procedi-
miento habitual, con lo que se logra una
intervencion mas limpia, con menos riesgo
quirtirgico y mayor rapidez en la recupera-
cion del paciente. La técnica se aplicara este
afio a 80 pacientes.

La curiosa prueba en el espacio

La Opinion. Domingo 10 de abril, 2005

MAS VALE PREVENIR. Ramén Sinchez Ocafia.
na interesante experiencia se ha llevado a cabo con el

Resumen de p o %)

La colegiacion obligatoria es inherente
a la naturaleza de los colegios

Diario Médico. Jueves |9 de mayo de 2005
La adscripcion obligatoria es una caracteristica esencial de las
organizaciones colegiales y no se puede eliminar sin destruir al
mismo tiempo la propia naturaleza de los colegios profesionales,
segun ha afirmado German Fernandez Farreres, catedritico de dere-
cho Administrativo de la Universidad Complutense de Madrid, en las
jornadas Future de los Colegios Profesionales, organizadas por el depar-
tamento de Conferencias y Formacién del Grupo Recoletos, editor
de Diario Médico, y celebradas en Barcelona. "Existen unos rasgos
peculiares que caracterizan las instituciones colegiales y que necesa-
riamente deben concurrir para estar en presencia de un colegio y no
de una mera asociacién resultante del derecho de asociacién™.
Estas peculiaridades son que los colegios sélo pueden crearse por
decision del poder publico, deben satisfacer fines publicos vinculados
al ejercicio de determinadas profesiones, disponer de potestades
publicas, entre ellas la de sancionar y agrupar obligatoriamente a
todos los ejercientes de la poblacion.
En este sentido, Fernindez Farreres considera que el Tribunal
Constitucional ha estado “mas que desacertado” al interpretar que
la Constitucion da plena potestad al legislador para determinar el
modelo de colegiacion. “la Censtitucion, a mi juicio, otorga al legisla-
dor un amplio margen de maniobra a la hora de legislar, pero hay un
limite infranqueable, que son estas caracteristicas esenciales, fuera de
las cuales no puede identificarse una organizacion colegial.”
Para este catedritico, la constitucién garantiza la permanencia de las
instituciones, por lo que “el legislador se ve obligado a respetar las
normas basicas que las definen, como es la colegiacion obligatoria™.
Asimismo, Fernindez Farreres ha afirmado que la Administracién
central es la dnica que tiene competencias para caracterizar juridica-
mente las profesiones colegiales y, por tanto, la naturaleza y moedelo
de los colegios.

progresivas durante el mes precedente al viaje espacial. El astro-
nauta se encontrd muy comodo con sus gafas en la ingravidez.
Su orientacion no se perturbé de manera singular (y hay que

astronauta soviético Valery Poliakov que estuvo en ingravi-
dez 438 dias, entre enero de 1994 y marzo de 1995. Poliakov
debia verificar cada cierto tiempo la evolucién de su vision. Tenia
un par de lentes de dioptria y media, otras de |.75 y otras de 2.
(Poliakov llevaba también unas lentillas progresivas para probar,
pero no pudo hacerlo porque al abrir la cajita hermética en la
ingravidez, el liquido de conservacion se sali6, las lentillas *'caye-
ron” al ambiente de la nave y fueron absorbidas por el sistema
de aire acondicionado).
A su vez, en tierra habia cuatro testigos (un ruso, un americano,
un australiano y un espafiol) de similares caracteristicas que el
astronauta, edad, sexo, graduacion visual, que se sometian a con-
troles periodicos. Poliakoy se adapté inmediatamente a sus gafas
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tener en cuenta que este es un punto importante ya que en la
ingravidez las referencias de alto, bajo, arriba o abajo es sélo un
trabajo de memorizacion visual). La visién de lejos, parecié mejo-
rar tras unos dias de ingravidez. Poliakov tuvo un ligerisimo incre-
mento de su presbicia.

La evolucion de los testigos en tierra fue la siguiente: El
ruso tuvo una pérdida de acomodacién de 0.67 D. El testi-
go americano y el australiano perdieron 0.5 cada uno. La
menor pérdida de acomodacién, 0.25 D, fue la del testigo
espafiol. Una de las conclusiones que se extrajo de la expe-
riencia fue que el envejecimiento del ojo y particularmente
la evolucién de la presbicia parece menos rapida en la
ingravidez que en la tierra.
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Editorial

Es para mi un placer dirigirme de nuevo a todos los
opticos-optometristas de nuestra region desde
nuestro tercer boletin regional.

Como os comunicamos en este boletin, el pasado vier-
nes 27 de mayo el Consejo de Ministros aprobd la
segregacion de la 8" Delegacion Regional del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas. Este es el paso
previo a la creacién del Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de la Region de Murcia. Es un cambio
para todos los colegiados de nuestra region, es un paso
que debemos dar con ilusién y responsabilidad.

Ultimamente oimos hablar de licenciatura, estudios de
grado, medicina basada en la evidencia, colegio oficial,
etc... reivindicamos la optometria como parte de la
oferta asistencial en los sistemas publicos de salud,
demandamos formar parte del personal de los servi-
cios publicos de salud como agentes primarios de la
vision, todo esto por supuesto es una meta de la que
cada vez estamos mas cerca y por la que debemos
seguir luchando y trabajando para conseguirla. Pero no
por mirar el horizonte debemos de perder de vista el
presente, no nos olvidemos de las enormes oportuni-
dades de avanzar que se presentan todos los dias en
nuestro trabajo, en el que permanentemente, con nues-
tra labor, estamos comunicando a la sociedad un men-
saje inequivoco sobre quiénes somos y cual es nuestra
funcién.Tampoco olvidemos el pasado; si miramos hacia
atras (y no hace falta ir muy lejos), veremos de dénde
venimos, el camino que han andado nuestros predece-
sores y el enorme cambio que se ha producido en
nuestra profesion, lo que ha cambiado y que sigue evo-
lucionando. Sin embargo, es imprescindible que sigamos
caminando todos juntos en pro de la optometria y del
Optico-optometrista.

No me cabe duda de que todos los opticos-optome-
tristas no sélo nos volcamos con nuestros pacientes en
las tareas de refraccion, adaptacion de lentes de con-
tacto, entrenamiento visual, etc., en definitiva, de todas
las funciones que nos son propias, sino que ademas
ofrecemos a nuestros pacientes el mejor asesoramien-

&=,

e
José Miguel Pelegrin Sanchez
Presidente de la VI Delegacion
Regional del CNOO

to a la hora de elegir desde unas lentes de contacto
(producto de adaptacion individualizada), hasta unas
gafas de sol, analizando todos los factores individuales y
especificos de cada usuario, sin dejarnos guiar por
modas, tendencias de mercado, convenios colectivos,
etc. la correcta praxis de nuestro ejercicio profesional,
como no puede ser de otra manera, y trabajando a este
nivel, aparte de cumplir con nuestro deber y labor de
informacion, asesoramiento y prevencioén, no olvidemos
que una de nuestras funciones es la prevencién en salud
visual. Conseguimos diferenciar nuestro trabajo y darle
un valor anadido de cara a la sociedad y a la adminis-
tracion publica, que sin duda, a medio plazo nos reper-
cutira en forma de unos beneficios profesionales muy
superiores a la inversion realizada.

Hemos demostrado que somos capaces de cuidar de la
salud visual de la sociedad, que somos capaces de redu-
cir las listas de espera de los servicios publicos de salud
(asi ha quedado patente en aquellas comunidades en las
que existe convenio de derivacion o en los centros
publicos o privados en los que trabajan opticos-opto-
metristas), hemos cambiado la forma de vida de
muchos de nuestros pacientes. No soélo hemos
demostrado el valor de nuestra profesion sino la
necesidad de la incorporacion de los 6pticos-
optometristas en la Sanidad publica. jAlguien se
imagina el caos sin opticos-optometristas?.

Los opticos-optometristas, a diferencia de otros profe-
sionales, tenemos el privilegio de mantener un contac-
to mas directo con los usuarios y podemos dedicarle a
nuestros pacientes mas tiempo que la mayoria de pro-
fesionales sanitarios. Esto nos brinda una capacidad de
comunicacion potencial increible, y no olvidemos que
la demanda social en muchas ocasiones es mas fuerte
que cualquier otra. Citando la conocida frase de “la
unién hace la fuerza” me gustaria desde estas lineas
enviar un mensaje a todos mis compaferos.
Caminemos juntos, y entre todos lancemos un mensa-
je claro a la sociedad y a la administracion, desde nues-
tros centros de trabajo y avalado por nuestro buen
quehacer profesional.

.Pa
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Consejo de Salud de la Region de Murcia

Consejera de Sanidad de la Region de Murcia. M* Teresa Herranz

| pasado 26 de mayo, M* Teresa Herranz, consejera de

Sanidad de la Region de Murcia, presidio la reunion del
Consejo de Salud, érgano superior consultivo y de partici-
pacién ciudadana de la sanidad publica en la Region de
Murcia.
El Consejo de Salud esta formado por la Administracién
Autonomica, la Federacion Regional de municipios, las orga-
nizaciones sindicales presentes en la Mesa Sectorial del
Servicio Murciano de Salud y centrales sindicales con mayor
implantacion, organizaciones empresariales, asociaciones de
vecinos, asociaciones de consumidores y usuarios, colegios
profesionales del drea sociosanitaria, entre los que se
encuentra el Colegio de Opticos-Optometristas,

Universidad de Murcia y otras entidades y asociaciones de voluntariado.

En esta ocasion, la reunion del Consejo de Salud, a la que estaban convocadas 40 personas, se celebré en el
Salén de Actos del Hospital General Universitario Reina Sofia, tras la visita guiada al Hospital, compromiso
que adquirié Herranz con los miembros del Consejo.

Encuentros colegiales.
Charlas de contactologia

Los dias 13 y 26 de mayo se celebra-
ron, en la sede del Colegio de Opti-
cos-Optometristas de Murcia, dos confe-
rencias sobre Contactologia, ofrecidas
por Bausch & Lomb y Johnson & Johnson,
con el objetivo de promover entre los
colegiados la acrualizacién de conoci-
mientos en este campo, tanto en los
aspectos relacionados con el manteni-
miento de las lentes de contacto como
en aquellos relacionados con su fabrica-
cion. En ambos casos la asistencia era
gratuita para todos aquellos colegiados
inscritos.

En el primer encuentro se trataron las
soluciones de mantenimiento para lentes
de contacto, mientras que en la segunda
oportunidad se expusieron nuevos dise-
fios en lentes de contacto, cubriendo asi
algunas de las novedades mas importan-
tes en el mundo de la Contactologia.
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Curso de pautas para el examen
clinico. Normalizacion

a profesora de la Escuela de Optica de la Universidad

de Alicante, Pilar Cacho, impartié, durante el dltimo fin
de semana de enero, el curso: “PAUTAS PARA EL EXA-
MEN CLINICO. NORMALIZACION", en la
Regional del Colegio de Opticos-Optometristas.
Se proporcionaron las pautas a seguir para la realizacion
de las pruebas valorativas de un examen clinico optomé-
trico, asi como los métodos de ejecucion, la interpreta-
cion de los resultados y el pronodstico de tratamiento,
logrando un afianzamiento de conocimientos teéricos y
practicos entre los profesionales en ejercicio.
Dado el éxito del mismo, valorado por los asistentes
por ser un curso que cumplia sus expectativas y que
recomendarian a sus compaifieros, la Comision de
Formacién de la Delegacion Regional del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas, estudia la posibili-
dad de trasladar nuevas ediciones del curso a otras
localidades de la region. Todo aquel colegiado interesa-
do en asistir al mismo puede comunicarlo a la
Delegacion que, segun las solicitudes recibidas, progra-
mara el lugar y fecha de celebracién.

sede
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AMEO cumple dos afios

La Asociacién Murciana de Empresarios de Optica ha cumplido recientemente dos afios desde
su constitucion, el dia |19 de junio de 2003. Cumpliendo con sus Estatutos, AMEO ha convoca-
do elecciones a los cargos de la Junta Directiva, celebrando el dia 29 de junio la Asamblea
Extraordinaria para tal efecto.

Esta asociacion empresarial, de ambito regional, aglutina y representa actualmente a mas de cin-
cuenta y cinco establecimientos 6pticos de Murcia, y desde sus comienzos ha llevado a cabo actua-
ciones de colaboracién con la Delegacion Regional del Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas, mediante la firma de un convenio de colaboracion.

La defensa de la calidad de los servicios en los establecimientos adheridos a la Asociacién y la cre-
acion de un espacio de unién entre semejantes son algunos de los cometidos de AMEO, segin su
presidenta, D* Alicia Gémez Martinez.

ameo@telefonica.net

Foros sanitarios de la region de Murcia.
Participacion del Colegio

| 26 de abril se inauguro la quinta edicion

de los Foros Sanitarios, en los que partici-
paron diversos consejeros de Sanidad de
comunidades autonomas, dedicados en esta
ocasién a la Calidad y eficiencia en la gestion
sanitaria.
Miembros de la Junta Directiva de la
Delegacion Regional de Murcia del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas asistieron
a este encuentro sanitario, promovido por la

Consejeria de Sanidad de Murcia que, en defi- De izqda o dcha: presidente de la Delegacion Regional del Colegio de Op[icos—
Optometristas, José Miguel Pelegrin Sénchez, contadera de la Delegacion Regional
Z . . . del Colegio de Oprfcos-Optometn’sms, Alicia Gémez Martinez, concejal del PP en
los C0|egi05 Profesionales Sanitarios. Maolina de Segura, José Antonio Carbonell,

nitiva, cuenta cada vez mas con la opinion de

Cancelado el curso de baja vision

a Clinica Universitaria de Vision Integral (CUVI) cancelo el curso “Iniciacion a la Clinica de Baja Vision™ que
habia programado para los meses de abril y mayo de este afio, con una carga de 52 horas (5,2 créditos) dis-
tribuidas en |2 dias de los meses indicados, tal y como se anunciaba a través de la agenda formativa del Boletin
que acompafaba la Gaceta Optica de enero de 2005.
El numero de inscripciones no alcanzé las expectativas de los coordinadores del curso, D. Edmundo Usén y D™,
Paloma Sobrado, por lo que éstos optaron por su cancelacion.
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Nosotros, los Opticos

Pedro A. Rivera Optometr|5tas

Rocamora
Colegiado n° 4.663

Se me pide una colaboracion para nuestro boletin, creo que més por
viejo que por diablo, y con gusto lo intento.

La frase: "Que puedo hacer por mi pais, no que puede hacer mi pais por
mi", quiero que sea la clave de ésta, mi reflexion escrita.

Nuestra profesion de opticos-optometristas es conocida y aceptada por Ja sociedad, pero no podemos
abandonarnos a la complacencia, a la rutina del dia a dia o, peor aln, a lo que nos interesa de hoy para
hoy, pero jqué puedo yo hacer por mi profesion, después de lo que ella ha hecho por mi?

Primero ejercerla siempre con el criterio y convencimiento de estar realizando una actuacién sanitaria. Lo
que se nos demanda, a veces sin saberlo, y nosotros debemos dar, es todo nuestro conocimiento y enfo-
que sanitario integral.

Segundo integrarnos en colectivos profesionales, sobre todo en el Colegio, que nos unan, enriquezcan y
sean cauce de intercambio, relacién, aprendizaje y puesta al dia.

Nos estan llegando, cada vez mas, costumbres y aires de enfoque comercial puro y duro. Bienvenido sea
el beneficio econémico, el que lo niegue falta a "su verdad", pero dentro de un orden.

No podemos admitir que un establecimiento sanitario, como son nuestras épticas, que un profesional sani-
tario, como somos los épticos-optometristas, hagamos ofertas de |+1, actuaciones profesionales gratis,
horarios de centro comercial abierto, sometimientos a politicas de consejos de administraciéon que luego
en el momento que les interese venden las acciones al mejor o peor postor, manejar productos sanitarios
sin una informacion veraz y completa, etc.

iEntenderiamos un odontdlogo pasando consulta el domingo por la mafana? 6 ;Cobrando un empaste de
cada dos? y ;Un cirujano ofertando operaciones? 6 ;Un médico prescribiendo un medicamento sin cono-
cerlo?,

No traspasemos el problema a los demds: jen
qué medida actio con criterio sanitario?, (lo
primero que me planteo es dar a mi paciente
todo mi saber y entender sanitario?, jveo a un
paciente o a un cliente?, ;estoy al dia de mi pro-
fesion?.

Estas preguntas, estos planteamientos, estos
enfoques, son los que nos debemos hacer cada
uno y todos en conjunto en el ambito colegial y
de asociaciones profesionales que defiendan
nuestros |egitimos intereses y nos ayuden a ser
mejores profesionales y mas completos.

¢(Estoy dispuesto a hacer todo esto por mi pro-
fesion?.

:_‘:PG
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Nuestros companeros

Diego
Lopez Alcon

o ;Qué representa para ti ser optico-opto-
metrista’

La optica es mi vocacion oculta. Cuando estu-
diaba la carrera no me daba cuenta del signifi-
cado de ser optometrista, la estudié por estu-
diar. Pero al empezar a trabajar descubri lo
maravilloso que es servir, ayudar y solucionar
problemas a las personas.

@ ;Qué es lo que habitualmente demandan
tus pacientes/clientes?

Claramente calidad, tanto en el servicio opto-
métrico como en las soluciones dpticas nece-
sarias. Es lo que creo que la sociedad actual-
mente esta exigiendo en lineas generales para
todos los servicios.

o En |a relacion con tus pacientes, jinformas
de la importancia de la labor del éptico-
optometrista en la atencion primaria de la
Salud Visual?

No explicitamente. Pero el cliente no es tonto
y se da cuenta de lo que hacemos (si lo hace-
mos bien) y cuando ve nuestro trabajo diario,
equipamiento y nuestras explicaciones, queda
informado de nuestra labor sanitaria.

® ;Qué opinas de las campafas de informa-
cién como Presbicia 20057

Siempre son positivas y siempre insuficientes.
Toda lo que sea informar y concienciar sobre
salud es poco.

» ;Cudles son tus objetivos profesionales
para el futuro?

Mis objetivos profesionales son la formacién y
renovacion de los conocimientos de forma
continuada, para que asi nos reconozcan como
profesionales sanitarios mas facilmente.

e ;Te parece importante la labor que des-
arrolla el Colegio!?

No sélo es importante sino necesaria; esta
claro que, aunque muy lentamente, nuestra
profesion estd evolucionando, y creo que eso
se lo debemos al Colegio. Pero por supuesto
todo es mejorable, en mi opinion deberia tener
mas peso ante las instituciones para presionar
por nuestros intereses.

Perfil profesional

e Diplomado en Optica y
Optometria en la Universi-
dad de Murcia. |* Promo-
cion 92/95.

e En la actualidad desarrolla
su labor profesional en
Optica Alcon (Alhama de

Murcia).

e Colegiado nimero 9.285.
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL
DEL MAR
(Aguilas, Murcia)

CURSO DE VERANO
ASPECTOS Y TRATAMIENTOS
ACTUALES EN VISION

® Fecha y lugar de celebracion: Del 19/09/2005 al
23/09/2005, Casa de Cultura Francisco Rabal. Aguilas
(Murcia).

® Direccién y coordinacion: Norberto Lépez Gil, Francisco
Lara Lacarcel. Secretaria: Cintia Macias Velo.

e Destinatarios: Alumnos, titulados universitarios y personas
interesadas en el tema.

e Objetivos: Dar a conocer los diferentes tipos de
disfunciones visuales que pueden aparecer en el ojo humano
y mostrar una panoramica de la situacion actual y
perspectivas de los nuevos métodos de andlisis y correccién
de las mismas, haciendo en esta edicion especial hincapié en
los métodos de correccién actuales y futuros de la presbicia.

® Datos generales:
Namero de horas: 30,
Nimero de alumnos: minimo 20/maximo 50,
Precios publicos: 95 €,
Créditos de libre configuracion otorgados por la
Universidad de Murcia: 3.

e Informacion y preinscripcién: Plazo de matricula: del
04/04/2005 al 12/09/2005. Plazo de solicitud de beca: del
04/04/2005 al 08/07/2005. Inscripcion “on line” en:
htep:/fwww.um.es/unimar/matricula.php.

Mas informacion en:
w.um.es/unimar/sede.php?accion=vercurso&idcurso=229&se
de=aguilas

LIBROS

RAUL MARTIN ¢

Contactologia
Aplicada

un manual prictico para la

adaptacion de lentes de contacto

Contactologia Aplicada

@ Manual de ayuda en el gabinete para la adaptacion
de lentes de contacto y para resolver los proble-
mas derivados de su uso.

® Presenta |5 guias clinicas para la toma de
decisiones:

> Revision optométrica.

> Correccion del giro de una LH térica.

> Seleccion de la primera lente de prueba RPG.

> Adaptacién en queratocono, tras una cirugla, ojo
seco, etcétera.

® Mas de 150 ilustraciones y fotos clinicas a color y
48 tablas.

® 20 casos clinicos comentados e ilustrados.

o Util tanto para estudiantes como para opticos-
optometristas en ejercicio y cualquier otro profe-
sional de la vision.

Pedidos:




