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CONVOCATORIA CURSO SEMIPRESENCIAL: “INICIACION A LA
OPTOMETRIA DEPORTIVA: LLEVANDO LA EVIDENCIA CIENTIFICA A LA
PRACTICA CLINICA”

Murcia, 30 de noviembre de 2.023

Estimado-a compafiero-a:

El COORM ha repreparado para los préximos meses de enero y febrero de
2024, el “CURSO SEMIPRESENCIAL: INICIACION A LA OPTOMETRIA DEPORTIVA:
LLEVANDO LA EVIDENCIA CIENTIFICA A LA PRACTICA CLINICA” a través del
Campus Virtual del COORM, Plataforma Evolcampus, del 23 al 31 de Enero, y en
la Sala de Formacion del COORM, el sabado, 3 de febrero de 16 a 20:30h,
impartido por D. Jesus Vera Vilchez, D. Raimundo Jiménez Rodriguez y D2
Beatriz Redondo Cabrera, D. Rubén Molina Romero, Graduados Opticos-
Optometristas, Investigadores en la Universidad de Granada .

Informacion general del curso de Formacion Continuada

Recursos, objetivos y condiciones para obtener la acreditacion Comision de
Formacién Continuada de la Region de Murcia.

Objetivos generales

El objetivo general de esta formacion es mostrar a los Opticos-optometristas la evidencia
cientifica que existe sobre la importancia de la funcién visual en el rendimiento deportivo, asi
como el impacto que tiene la practica de actividad fisica en la fisiologia ocular, y con ello,
mejorar la practica optométrica de los profesionales, y aportarle nuevas herramientas para
mejorar sus competencias como profesionales sanitarios.

Objetivos Especificos

-Conocer y analizar la vision y el rendimiento visual desde la perspectiva del deporte
-Reconocer las habilidades visuales implicadas en diferentes disciplinas deportivas.

-Evaluar algunas de las habilidades visuales esenciales para la practica deportiva

-Aprender el protocolo necesario para realizar un entrenamiento visual en deportistas.
-Conocer los programas de entrenamiento visual que han mostrado ser eficaces en la
literatura cientifica.

-Ser capaces de disefiar tareas de entrenamiento visual para mejorar el rendimiento visual.
-Adquirir conocimientos sobre el impacto del ejercicio fisico en diferentes patologias oculares.
-Aprender los beneficios de la practica de actividad fisica en la prevenciéon de alteraciones
oculares.

-Conocer aspectos de legislacién deportiva, y las diferentes categorias de deportistas con
discapacidad visual.
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Duracion

Del 23 al 31 de enero se desarrollara la Parte NO Presencial a través de la
Plataforma de Formacién Evolcampus.

El sdbado, 3 de febrero de 16 a 20:30h se desarrollara la Parte Presencial en la
Sala de Formacion del COORM, C/ Miguel Vivancos, 4 bajo 1 de Murcia.

Condiciones para obtencion de la acreditacion de la Comision de
Formacion continuada de las profesiones sanitarias de la Region de Murcia

Como procedimiento de evaluacién del grado de conocimiento adquirido por los alumnos se
propone el siguiente baremo:

1-Resolucion de evaluaciones de conocimientos preguntas previas (10 preguntas de test):
30% de la calificacién final.

2-Participacién en las actividades propuestas en la plataforma: 10% de la calificacién final.
3-Resolucién de la prueba final de Preguntas finales (10 preguntas de test): 60% de la
calificacion final.

CONDICIONES EXCLUYENTES PARA OBTENER ACREDITACION CFC:

-Los alumnos que NO cumplan al menos 90% de asistencia al Campus Virtual (entradas en la
plataforma).

-Los alumnos que NO aporten (durante el curso) las autoevaluaciones propuestas por el
docente.

-Los alumnos que NO consigan en el test final una puntuacién de 5 sobre 10.

-Los alumnos que NO realicen antes del 18 de marzo de 2024 el cuestionario de la evaluacién
de impacto de la formacién en la practica.

Lugar de celebraciéon: Plataforma Evolcampus, Campus Virtual del COORM y la Sala de
Formacién del COORM.

Coste: Los colegiados del COORM podran apuntarse realizando un ingreso de 20€, para los
demas colegiados sera a un coste de 70€, hasta un maximo de 50 alumnos*, formalizando la
inscripcion y remitiéndola antes del dia 22 de enero a la Secretaria del COORM.

Confiando en que esta propuesta sea de tu interés, aprovecho la ocasién para enviarte
un cordial saludo,

Administracion COORM

(*) Inscripcion segun riguroso orden de entrada. Fecha limite: Lunes 22/1/24
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