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MEDIOSDE
COMUNICACION

Mediante el envio notas de
prensa potenciamos la
visibilidad del COORM a
través de diferentes noticias

GACETA OPTICA

Generar contenido mensual
de la actividad del COORM
enfocada a un medio leido
por profesionales del sector

REDES SOCIALES Y
CANAL
WHATSAPP

Son el canal seleccionado
para la comunicacion diaria
del COORM. Ademas, nos
permite reflejar todo a
través de fotos y videos.

NEWSLETTER

Apoyo para la comunicacion
iInterna y de interés del
COORM

CANALES

Para difundir los comunicados del COORM

y las noticias relevantes hacemos uso de

diferentes canales: medios de

comunicacion, redes sociales, newsletter,

publicaciones en Gaceta Optica,
newsletter y canal de WhatsApp.
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;. Qué dicen los medios de nosotros?

SALUD

Los opticos recuerdan que
en verano debemos
mantener nuestros ojos
hidratados para que el
agua, el aire y el sol no los
dafien

Laopinion vemurci

Salud

El glaucoma roba la vista a unos 13.000 murcianos que lo padecen sin
saberlo

Al menos unas 34.000 personas de la Region sufren esta enfermedad ‘silenciosa’ que no produce ningun sintoma en su

estado inicial y que puede llegar a provocar la ceguera total

Desde el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region de
Murcia sefalan que, aunque la tendencia es que esta enfermedad
aparezca en pacientes de mas de 40 afos, estas cifras no dicen que los

jovenes no puedan verse afectados.

Infosalus

Opticos advierten del riesgo de glaucoma en
jovenes miopes

El avance del glaucoma "se puede retrasar si se detecta a tiempo" a pesar de ser "incurable”

Experto asegura que "toda la poblacién estd expuesta a sufrir glaucoma” ya que "no es solo hereditario”

Desde el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region de
Murcia sefialan que, aunque la tendencia es que esta enfermedad
aparezca en pacientes de mas de 40 afios, estas cifras no dicen que los

jovenes no puedan verse afectados.

A pesar de que las cifras muestran una tendencia donde el glaucoma suele
aparecer a partir de los 40 anos, la presidenta del Colegio Oficial de
Opticos-Optometristas, Ester Mainar, advierte de que la miopia en
pacientes jovenes presenta alteraciones que afectan al nervio optico,
aumentando el riesgo de padecer esta enfermedad.

Proteger los ojos en verano: el reto para gozar de una buena
salud visual

Fuente: Agencias

Las altas radiaciones solares, el cloro y bacterias que se encuentran en el agua, y el aire
acondicionado, son los principales escenarios que tener en cuenta a la hora de cuidar
nuestros ojos

E2
&

"~ hasta el 100% de la radiacién UV

La llegada del verano y, por tanto, de las altas
temperaturas, hace que aumenten los riesgos oculares
que se puedan padecer. Los ojos son uno de los drganos
mas afectados frente a la radiacion solar, el contacto
con el agua (tanto del mar como de la piscina), la arena, el calor y el aire
acondicionado son algunos de los factores que pueden poner en jaque nuestra
(O Comentar  salud visual.

"La gente esta principalmente concienciada con proteger su piel en la época
estival, pero nos hemos encontrado que el cuidado de los ojos es todavia una
asignatura pendiente" explica la Presidenta del Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de la Region de Murcia. "Es muy importante mencionar que en
verano la radiacién solar aumenta exponencialmente y no dnicamente es
importante protegerse en dias soleados, sino también en aquellos nubosos, ya
que las nubes dejan pasar el 90% de la radiacién ultravioleta".
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REDES SOCIALES FEBRERO

11 de febrero

Dia Internacional de la Mujer
y la Niiia en la Ciencia .
=

| "y :
Reunién con la Decana del Colegio de Psicélogos, Maria Fuster
Martinez. =

Gala Anual del lltre. Colegio Oficial de Dentistas de la Region de
=

Este Carnaval,
no te la juegues

DIA MUNDIALDELAS g
ENFERMEDADES RARAS (Ol Optiem
Region de

Murcia
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Reunién con la Coordinado
v las pediatras, C:

B GLAUCOMA -est

primera causa de ceguera
irreversible en el mundo.

12 al 14 de abril de 2024

SALUD VISUAL
PRI

EN ATENCIDN PRIMARIA

PEDIATRICA Y GERS

Jernadas Cientificas Andaluzas sobre la Visién

Reunién con la
Atencién Primaria

Direccién General

de
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iFELIZ DiA DEL
LIBRO!

Resolucién definitiv,
calificaciongfis[-F ™

23 de abril

SMS

presentacién mérit
05/04/2024  18/04/202

I JORNADA SALUD

MURCIA
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ASAMBEEA
GENERAL "
COORM B

£ 28 de mayo

@ Hospital Reina Sofia (Murcia)

PRESENTACION D
EQUIPO PARA LA
EXPLORACION DE LA

IMPARTIDA FOR LA D* MERITXELL HARO JORDA

4] 29 DEMAYO

© 500H Q zoony

Formacién COORM

CURSQO ’
TOPOGRAFIA™S
CORNEAL

ﬁ 18 -19 de mayo @ Sede COORM (Presencial)
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JOURNAL OF
OPTOMETRY

REVISTA DEL CONSEJO GENERAL DE OPTOMETRIA DE ESPANA-

CUERPOD
MAESTROS

DIA
INTERNACIONAL
DE LA ANIRIDIA

21 DE JUNIO

. aniridia ..

enfermedad congénita que
afecta la formacién del iris en el
0jo, lo que puede provocar visiéon
reducida y sensibilidad a la luz.
Es una condicién que requiere
atenciéon y apoyo continuos.

Es fundamental apoyar la
investigaciéon y los avances
meédicos para mejorar la calidad
de vida de quienes viven con
aniridia.

Hoy, destacamos la importancia
de las pruebas diagnésticas
tempranas, los tratamientos
adecuados Y el
acompafiamiento constante.

Ceremonia de
Graduacion

Promocion 260 2024
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IMPULSAR CANAL WHATSAPP

iNO TE
PIERDAS
NADA!

Unete a nuestra
comunidad de WhatsApp
para estar al tanto de las
noticias mas relevantes.

@ 2> COMUNICADOS COORM

NS

iNO TE
PIERDAS
NADA!

Unete a nuestra
comunidad de WhatsApp
para estar al tanto de los
eventos mads interesantes.

@ 2 EVENTOS COORM

31 usuarios inscritos
al canal de eventos

34 usuarios inscritos
al canal de

comunicados
oficiales del COORM
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Los jovenes miopes, en el punto de mira
a la hora de desarrollar glaucoma

Las revisiones de los oOpticos-op-
tometristas ayudan a detectar al
enemigo silencioso. Y es que el
glaucoma, en sus fases tempranas,
no produce ningun sintoma visible
que haga que el paciente se alerte.

El glaucoma es la primera causa de
ceguera irreversible en el mundo. Los
datos son alarmantes: medio millén de
personas sufren de glaucoma en nues-
tro pais, es decir, un 3% de la
poblacion espafola. La tendencia es
que esta enfermedad aparezca en
pacientes de mas de 40 anos, pero
estas cifras no dicen que los jovenes
no puedan verse afectados.

Las revisiones de los Opticos-
optome- tristas ayudan a detectar al
enemigo silencioso. Y es que el
glaucoma en sus fases tempranas no
produce ningun sintoma visible que
haga que el pacien- te se alerte.

Ester Mainar, presidenta del Colegio
Oficial exgdica QpitcoeiOptametristass
una en- fermedad conocida porque
afecta al nervio oOptico, el cual es el
responsable de aportar informacion al
cerebro”. Ademas, afirma que “el
glaucoma, si no es tratado, puede
llegar a producir la pérdida total de la
vision. ¢El princi- pal problema? La
ausencia de sintomas. No es hasta que
no hay una pérdida repentina de la
vision, fuertes dolores en el ojo o en la
frente, enrojecimiento ocular, nduseas
y vémitos, o visién de arcoiris, cuando
el paciente asume que algo va mal y
acude a los especialistas”.

Glaucoma en jévenes

Las cifras muestran una tendencia
donde el glaucoma suele aparecer a
partir de los 40 ahos, pero en pa-
cientes jovenes también se encuen-
tra glaucoma, concretamente de dos

36

tipos: congénito, y juvenil. Estos tipos
de glaucoma se suelen identificar en
jovenes miopes. Mainar expone que
la relacién entre la miopia y el
glaucoma se da porque los ojos de
una persona con miopia presenta
alteraciones que afectan al nervio
Optico, el cual es mas susceptible a
los aumentos de la pre- sidn
intraocular. La medida de la pre- sidn
intraocular es casi imprescindible
para prevenir el glaucoma. Se puede
medir de forma rapida y segura desde
la mayoria de establecimientos
sanita- rios de Optica, por lo que el
Optico-op- tometrista juega ese papel
fundamen- tal a la hora de la
prevencion de esta patologia.

Glaucoma pigmentario

y miopia

Un glaucoma secundario que toma
relativa importancia entre los jovenes
es el glaucoma pigmentario. Se trata
de una patologia que se asocia a otra
causa conocida que acaba derivando
en un problema de la regulacién de la
presion intraocular. “Este tipo de glau-
coma se debe a una mala posicion del

iris que puede rozar con el cristalino.
La anatomia ocular del paciente es lo
que genera la frecuencia de
aparicion de esta patologia, siendo
los pacientes jovenes varones y los
miopes, los mas afectados” explica
Ester Mainar.

Y es que la miopia ha pasado a ser otra
pandemia en la actualidad, en este
caso, mas silenciosa, pero que ha
afec- tado principalmente a la
poblacién mas joven. Esta patologia
afecta al 62,5% de los jovenes
espanoles de entre 17 y 27 afos,
segun la OMS. Se estima que 6 de
cada 10 jovenes son miopes, lo que
supone que mas de la mitad de los
nifos en edad escolar. Ademas, las
previsiones no son buenas, se estima
que en 2050 un 52% de la poblacion
serd miope, frente al 27% que se esti-
maba en 2010.

Es importante controlar la miopia, ya
que un ojo miope por encima de lo
normal puede tener predisposicion a
desarrollar  desprendimiento  de
retina,  glaucoma, maculopatias
miopicas, o al- teraciones del ner\{jz?
optico.
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Ester Mainar Andreu:

una voz esencial en la Salud Publica de Murcia

MURCIA

UL ey

Ester Mainar junto con el resto de miembros de la Mesa Municipal Asesora del Ayuntamiento de Murcia.

La salud publica es una prioridad que
de- manda el compromiso vy la
colaboracion de diversos sectores y
profesionales. En este contexto, el
Ayuntamiento de Mur- cia ha dado un
paso significativo al forta- lecer su Mesa
Municipal Asesora de Salud Publica, un
organo vital que ofrece aseso- ramiento
técnico en temas cruciales de sa- lud
publica dentro del ambito municipal.
Entre los 23 expertos y 9
representantes de colegios
profesionales sanitarios que conforman
esta mesa, destaca ahora la
participacion de Ester Mainar Andreu,
Presidenta del Colegio Oficial de
Opticos Optometristas de la Region de
Murcia, como miembro consultor.

Este nombramiento no solo resalta
el reconocimiento a la trayectoriay

competencia profesional de Mainar An-
dreu, sino que también subraya el papel

La Mesa Municipal Asesora de Salud
Publi- ca tiene como objetivo primordial

esencial que desempeian los dpticos op- brindar apoyo técnico al Ayuntamiento
tometristas en la promocion y proteccion en diversas areas criticas, desde la

de la salud visual, un aspecto fundamen-

tal de la salud publica.

Al respecto, Mainar Andreu comenta:
“Es un honor para mi formar parte de
esta mesa consultora en salud publica.
Como O&ptica optometrista, entiendo la
impor- tancia de una vision integral de
la salud, donde la prevenciéon y el
cuidado de los ojos son elementos
fundamentales. Contribuir desde mi
experiencia y cono- cimiento a las
decisiones que afectan la salud de
nuestros ciudadanos es un com-
promiso que asumo con
responsabilidad y entusiasmo”.

atencion en brotes epidémicos hasta la
promocién de estilos de vida
saludables. La periodicidad de sus
reuniones semestrales y la creacion de
gru- pos de trabajo especificos
demuestran un enfoque dinamico vy
proactivo para abordar los desafios de
salud publica en la region.

“Esta iniciativa refleja el
compromi- so del Ayuntamiento de
Murcia con el bienestar y la calidad
de vida de sus ciudadanos. Estoy
convencida de que, trabajando
juntos, podemos avanzar
significativamente en la promocién
de la salud y la equidad en nuestro
munici-  pio”, afirma  Main:
Andreu.

ESTER
MAINAR ANDREU

600 NUMEROS DE LUZ:
EL LEGADO DE LA GACETA
DE OPTOMETRIA

Como presidenta del Colegio Oficial de
Opticos Optometristas de la Regién de
Murcia, me enorgullece expresar mi reco-
nocimiento a Gaceta de Optometria por su
gran contribucién a nuestra profesiénalo
largo de toda su historia. Esta publicacién
ha sido un faro de conocimiento y un re-
curso fundamental para todos los profe-
sionales de la optometria en Espana.
Gaceta de Optometriaha desempenado un
papel crucial en la difusién de investigacio-
nes innovadoras, avances tecnolégicos y
mejores practicas clinicas en el campo de
la optometria. Su compromiso con la exce-
Grealaids llFT'I"ICia acaldémica y la actualiza-

) cion continua ha elevado los es-
Opltometria  tindares de nuestra profesion y
ha sido un so- ha enriquecido el conocimiento
de nuestros companeros.

cio invaluable . :
Ademas de su enfoque en la in-
tanto para vestigacién v la practica clinica,
el COORM Gaceta de Optometria ha sido
un espacio para el intercam-
como para it :

~ bio deideasy la colaboracién
otros colegios entre profesionales. Entre sus
profesionales Paginas, gracias a la opiniény

: debate, se ha Fomentade una
comunidad vibrante de épticos-optome-
tristas comprometidos con el crecimiento
y la evolucién de nuestra disciplina.
A lo largo de estos 600 ndimeros, Gaceta
de Optometriaha sido un socio invaluable
tanto para el COORM como para otros
colegios profesionales en todo el pais. Su
gran labor ha fortalecido nuestra profe-
sidn y ha contribuido significativamente
al bienestar visual de la poblacién.
En nombre de todos los dpticos-opto-
metristas de la Regidn de Murcia, exten-
demos nuestro agradecimiento a Gaceta
por su dedicacién vy su servicio a nuesktra
comunidad profesional. Esperamos seguir
colaborando y creciendo juntos.
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EL EVENTO REUNIO A PROFESIOMALES DE LA SALUD ¥ A MIEMBROS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA
El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region de
Murcia promueve la salud visual en la Feria de Salud de Lorca

En un esfuerzo
continug por fo-
mentar la concien-
ciasobre la impor-
tancia del cuidado
de la salud viswal,
el Colegio Oficial
de Opticos Op-
tometristas de la
Regidn de Murcia
ha participado
ackivamente en la
reciente Feria de
LSalud de Lorca.
Este evento, que
reunid a profesio-
nales de la salud
y miembros de
la comunidad em
un ambiente co-
laborativo, sirvidg
coma plataforma
ideal para desta-
car la relevancia de mantener una vision
saludable, especialmente durante la
temporada estival.

La participacion del COORM en la fFeria
se centrd en educar al plblico sobre la
importancia de los controles regulares
de la vista y los cuidados especificos que
requieren nuestros ojos en esta época
del afo. En plena época de alergias y con
el verano acercdndose rdpidamente, es
crucial recordar que el soly otros facto-
res ambientales pueden afectar sigmifi-
cativamente a nuestra salud ocular.

Durante |z feria, los expertos dpbicos-op-
tomekristas hicieron pruebas de conkras-
te con Fluoresceina, para revisar la salud
del polo anterior del ojo, comprobar
que |a ligrima esta preservada y que los
parpados, la conjuntiva y la cormea esktén

I6

Ester Mainar, presidenta del CO0RM junto con Belén Diaz Arcas, concejala de Sanidad de
Logcay olras autoridades.

Opticos-optamet ristas del COORM realizanda
prisebas durante la jornada

integras para poder
evitar los efectos ad-
versos de las alergias
primaverales.

Ademds, 52 han dado
consejos prackicos
sobre como prote-
ger nuestros ojos del
dafio causado por
los rayos ultraviole-
ta, se ha resaltado la
importancia de usar
gafas de sol con pro-
teccidn UV adecuada
v la necesidad de ad-
quirir lentes de cali-
dad que garankicen
una correcta prokec-
citin conkra los rayos
nocivos del sol.

Ademds de la pro-
teccin solar, el Colegio Oficial de Opti-
cos Opkometristas de Murcia destacd la
importancia de mantener una hidrata-
citin adecuada para prevenir la sequedad
ocular, comin durante los meses més
cdlidos del afio. Se proporcionaron reco-
mendaciones sobre como mantener los
gjos frescos y comedos, incluso en con-
diciones de calor extremo.

La participacidn del Colegio Oficial de
Opticos Optometristas de Murcia en la
Feria de Salud de Lorca refleja su com-
promiso conkinwo con la promocidn de la
salud visual en la comunidad. A brawés de
iniciativas educativas y eventos de sensi-
bilizacion, este colegio profesional busca
garantizar que todos bengan acceso a la
informacién y los recursos necesarios
para cuidar de sus ojos de manera efect-
va y proactiva. A

JUMID 2024 » GACETA 603
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Asamblea Anual del Colegio de Opticos Optometristas
de la Region de Murcia

El Colegio de Opticos Op-
tometristas de la Region de
Murcia ha celebrado su asam-
blea anual com notable éxito.
Em este encuentro, se aproba-
ron los presupuestos anuales,
garantizando asi la estabili-
dad vy el buen Funcionamien-
to de la organizacidn para el
proximo ano.

Dwurante la asamblea, los
miembros también revisaron

las acciones realizadas durante &l ejerci-
cio anterior, evaluando los logros alcan-

Juiita directiva del COORM dirante la
Asambles General 2024,

El1 COORM asiste al acto institucional
por el Dia de 1a Region de Murcia

El Colegio Oficial de Op
ticos-Optometristas de la
Regiin de Murda (COORM)
asiskio, el pasado 9 de ju-
nio, al acto inskitucional con
motivo del Dia de la Regidn
de Murcia en el cual la Co-
munidad ha entregado sus
maximas distinciones. Coma
viene siendo habitual, el acto
conmemord el 429 aniver-
sario del Estatuto de Auto-
nomia y, como cada ano, el
evento induyd la entrega de
las Medallas de Cro de la Re-
gidn de Murcia y los diplomas
de Servicios Distinguidos a
diferentes personalidades v

zados y las &reas que requieren
mayor atencidn. Esta revision
permite al colegio ajusktar sus
estrategias y continuar mejo-
rando la calidad de los servicios
ofrecidos a la comunidad.

El compromiso y la participacion
actva de los colegiados en eske
evento demuestran una vez mas
la dedicadén y profesionalismo
gue caracherizan & Colegio de
Opticos-Optometristas de s Re-

gidn de Murcia, reafirmanda su mision de
promower lasalud visual en la regidn. 19

El LOUM, bajo la direccidn del Pro-
fesor Pablo Artal desde su funde-
cién en 1994, ha sido un referente
mundial en innowaddn y excelencia
en el dmbito de la dptica. A pesarde
no haber resultado vencedores en
esta ocasidn, su nominacion resala
su papel crudal en el avance de las
tecnologias dpticas y su impacdto sig-
nificativo en la saled visual, y desde
el COORM seguiran destacando su
exikosa rayectoria internacional.

El Profesor Pablo Artal, con mas
de 300 articulos de investigacidn
y 30 patentes internacicnales, ha
llevado el nombre de la Region de
Murcia a nivel global, y su trayecto-

entidades de la region que Ester Mainar, presidenta del COORM, junbo com  ria profesional ha sido reconocida
han destacado por su trayec:  Fernando Lopez Miras, presidente de la Regidn de  «con numerosas distinciones inter-
toria en diferentes dmbitos,  Murda, v diferentes presidentas de colegios profesio- nadionales.

como el cultural, el empresa-  males durante el acto del Dia de la Regicn.

rial, el cientifico, el artistico,
el educativo o el deportiva.

El COORM poshuld al presidente de la

Regidn de Murcia la candidabura del La-
boratorio de Optica de la Universidad
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de Murcia, en reconocimientos de sudes-
tacada conkribucidn a la investigacion
en dptica visual, adaptativa y biomédica,
v su reciente 30 aniversario.

Esta candidatura ha permitido re-
conocer y celebrar los logros y la
dedicacion del LOUM vy del profesor
Artal, reafirmando su influenca posi-
kiva en la comunidad cientifica v en la
sociedad en general =
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El Colegio Oficial de Opticos Optometristas de la Region
de Murcia Participa en la XIV Reunién Nacional de Optica

celebrada por primera vez en la Region

El COORM ha asistido a la XV
Reunidn Macional de Optica, or-
ganizada por la Universidad de
Murcia. Este evento, celebrado
en el Campus de Espinardo, ha
reunido a destacados inveskiga-
dores y profesicnales del Ambi-
to de la dptica vy la bioFokdnica,
convirtiéndolo en un importan-
te punta de encuentro para
toda su comunidad dedicada a
la imvestigacion, transferencia,
docencia y divulgacidn.

Duranke la reunidén manktenida,
52 han presentado los Gltimos
Evances en investigacion sobre
la luz y sus aplicaciones en la sa-
led, destacando la importancia
de la dpkica en el desarrollo de
nuevas teonologias para el diag-
néstico y tratamiento de enfer-
medades.

Py ;
Lo
meUNLs acioua, ob g
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La celebracion de estas jorna-
das desarrolladas en Murcia
coincide con el 30 aniversario
del Laboratorio de Optica de la
Universidad de Murcia (LOWURM),
que representa un destacado
equipo de investigacidn a nivel
mundial, dedicado a la dplica
visual, adaptakiva y biomédica.

Fundado y dirigido por el Pro-
fesor Pablo Artal desde 1994,
el LOUM ha sido una Fuente de
innovacign y excelencia en el
ambito de la investigacion Gp-
tica. Este laboratorio ademas
cuenta con Eloy Angel Ville-
gas Ruiz, decano de la facultad
de Optica y Optometria de la

Eloy Vllegas, decano de la Facultad de Optica dela UMLU, Ensique Josss  UMU y colegiado de homor del
Fermander Martinee, profesor hﬁplitarjelaU.'fﬂ.l.]Lun Mamuel Beeno  CO0ORM.
Garcia, catedritioo de ba UMU y Ester Mainar, presidentsdel COORM.

El ewento ha sido una excelente oportuni-
dad para fortalecer la colaboracian entre
los profesionales de la dptica y optome-
triay los investigadores, promoviendo asi
elinkercambio de ideas y la innowacidn en

esta érea. La asistencia del Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de la Regidn
de Murcia en esta reunion subraya su
compromiso con el avance cientifico y el
desarrollo de nuevas soluciones para me-
jorar la salud wisual de la poblacidn.

Ha sidoun orgullo haber podi-
do asistir @ eskas reuniones que se han
celebrado por primera vez en Murcia,
poniendo de manifiesto el gran talen-
ko que existe en la regign, sobre todo
en lo referente al campo de la dptica-
opkomeéktrica. =

El COORM participa en el Il Torneo Colegios Interprofesionales
de golf Costa Calida

El COOFRM participa por bercer
ano consecutivo en el Torneo
Colegios Interprofesionales
de Golf Costa Calida que eske
ano tuvo lugar en la Torre Gaolf
de Torre-Pacheco el pasado
dia & de julio.

Un total de 17 colegios pro-
fesionales de toda la regicn
participaron en la cita aunan-
do a mas de un centenar de
juegadores. Los colegiados del
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COORM gue representanon al
colegio fueron Victor Cuenca
¥ Francisco Manuel Martinez
qQue consiguieron entrar en-
tre los 10 primeros puestos
dejando al COORM en muy
buen lugar.

Desde el COORM participa-
ron en el Welcome Pack re-
galando cintas de neopreno

EL VALLEGOLF

para sujetar las gafas de to- Wictor Cuercay Francisca Manuel Martinez, colegiadas representando
dos |os participantes. 4l COORM dussante ¢l tormen,

i5



DISENOS

Ester Mainar Andreu
25480069W
N° Col. 21295

Decalogo Codigo Deontolégico del
Optico-Optometrista

Regién ' de Murcia

El &ptico optometrista 25 un profesional independinets del ambito de la
salud viswal cuya responsabilidad es llevar a cabo tratamientos
optométricos con el objetivo de optimizar 2l sisterna visual, prevenir
problemas visuales, v mejorar |z salud visual d= los pacientas.

Lz labor del dptico-optometrista abarca |a atencidn sanitaria, docencia, CARNET COLEGIADO

investigacion, gestion, prevencion, divulgacion y educacion sanitaria.

El optico-optometrista dispensa y adapta sisternas de correccion visual y
productos sanitarics, brindando instrucciones precisas para su uso
adecuado, y asegurando |a calidad del servicioy productos

La responsabilidad del optico-optometrista 5= extiende, nosoloa la
funcign visual del individuo con disfunciones visuales, sino también a
toda la poblacion. Por ello, promovera y colaborara en acciones en
beneficio de la salud visual de |a seciedad. Co]egio
Oficial

En su sjercicio profesional, el dptico-optoretrista nunca hara distincion é ticos
por mictives de género, etnia, credo, ideclagia politica, posicidn social, P =

nacionalidad u crigen.

Optometristas
Region de
Murcia

Es cbligacion del dptico-optometrista mantenerss formado y actualiza
do en los avances profesionales, cientificos y tecnicos de la profiesion en
bensficio de |a sociedad, a5 como basar sus decisionss clinicas en el
conacimisnta y en la evidencia cientifica mas recisnts.

El Sdptico-optometrista no permitira gue motives estrickaments perso
rnalkes o de lucro interfieran en el correcto ejercicio de su profesion. 7

El &ptico-optometrista, cuando lo considers pertinente. informara al Ester Mainar Andreu
paciente de la conveniencia de consultar a otro optico-optornetrista o Presidenta
bien a otro profesional sanitario.

oy 968 20 87 &7

El optico-optometrista garantizara la confidencialidzd de toda la infor 968 20 8773
macion relativa al paciente, excepto cuando sU comunicacion selactiva ) -

busgus un bien para el individuo o terceras personas y en aguellos casos \. S

en gue deba respondser 2 una solicitud del poder judicial. .@P‘"ESW eIt @BE0T MO8

o admin@coorm.org

El optico-optometrista promovera relaciones de cooperacion cordiales y
altruistas con los companercs de profesion v de otras profesiones para o G/ Miguel Vivancos. 4

rmejorar el servicio en beneficio de la visidn de |a poblacicn. Bajo 1
30007, Murcia

Escanea y dezcubre el Codige Colegio de Opticos-Optometriztas de la
Deontolégico completo Regitn de Murcia
@ f @coorm.oficial X@coormofic[al
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DISENOS

1. Tapa tu ojo izquierdo

COLGADOR GAFAS NEOPRENO

y observa con tu ojo
229990 derechoun objeto
= o : DISCOS INFANTILES MERCHANDISING
~2.8288 lejano. &
B
% I

2.Coloca el agujero

estenopelco muy

-g
=
L
(o
—
=
b
i

cerca frente a tu 0jo

derecho y observa de Y

2295 '» nuevo el mismo ¥
E.E = ®) objeto lejano.
[35] E_ 0O '-E’I
A E o O —
2288 o 4
o B = = ':-U 81 eres usuario de gafas o lentes [
= o E O decontacto, no te las quites para : ©)|=- ;
6gu = O hacer la prueba. Si ha mejoradola v I D A \ }
== P2 I nitidez el objeto oheervado 2 i
in E = z O través del agujero, debes visitar a
fr3l 3 R ES PARA
- = E" = i tus lentes sean actualizadas ;
0
285E & P VERLA A TODAS

o o
b5 % )‘h_ LAS DISTANCIAS

s w

E S E (| 31 NO eres usuario de gafaso ;

Mo lentes de contacto y encuentras

o E- = una mejoria en la nitidez del objeto

= O observado a través del agujero,

debes visitar al ptico-
optometrista

AGUJERO ESTENOPEICO TOTE BAG MERCHANDISING EQUIPACION TORNEO GOLF



Muchas Gracias




