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Para difundir los comunicados del COORM
y las noticias relevantes hacemos uso de
diferentes canales: medios de
comunicación, redes sociales, newsletter,
publicaciones en Gaceta Óptica,
newsletter y canal de WhatsApp.

CANALES

MEDIOS DE
COMUNICACIÓN
Mediante el envío notas de
prensa potenciamos la
visibilidad del COORM a
través de diferentes noticias

NEWSLETTER
Apoyo para la comunicación
interna y de interés del
COORM
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GACETA ÓPTICA
Generar contenido mensual
de la actividad del COORM
enfocada a un medio leído
por profesionales del sector

REDES SOCIALES Y
CANAL
WHATSAPP
Son el canal seleccionado
para la comunicación diaria
del COORM. Además, nos
permite reflejar todo a
través de fotos y vídeos.
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¿Qué dicen los medios de nosotros?
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IMPULSAR  CANAL WHATSAPP

31 usuarios inscritos
al canal de eventos 

34 usuarios inscritos
al canal de
comunicados
oficiales del COORM



GACETA ÓPTICA
C O L E G I O S

36 GACETA 601ABRIL 2024  

Las cifras muestran una tendencia
donde el glaucoma suele aparecer a
partir de los 40 años, pero en pa-
cientes jóvenes también se encuen-
tra glaucoma, concretamente de dos 

Las revisiones de los ópticos-op-
tometristas ayudan a detectar al
enemigo silencioso. Y es que el
glaucoma, en sus fases tempranas,
no produce ningún síntoma visible
que haga que el paciente se alerte.

El glaucoma es la primera causa de
ceguera irreversible en el mundo. Los
datos son alarmantes: medio millón de
personas sufren de glaucoma en nues-
tro país, es decir, un 3% de la
población española. La tendencia es
que esta enfermedad aparezca en
pacientes de más de 40 años, pero
estas cifras no dicen que los jóvenes
no puedan verse afectados. 

Las revisiones de los ópticos-
optome- tristas ayudan a detectar al
enemigo silencioso. Y es que el
glaucoma en sus fases tempranas no
produce ningún síntoma visible que
haga que el pacien- te se alerte.

Ester Mainar, presidenta del Colegio
Ópticos-Optometristas, Oficial explica que “el glaucoma, es

una en- fermedad conocida porque
afecta al nervio óptico, el cual es el
responsable de aportar información al
cerebro”. Además, afirma que “el
glaucoma, si no es tratado, puede
llegar a producir la pérdida total de la
visión. ¿El princi- pal problema? La
ausencia de síntomas. No es hasta que
no hay una pérdida repentina de la
visión, fuertes dolores en el ojo o en la
frente, enrojecimiento ocular, náuseas
y vómitos, o visión de arcoíris, cuando
el paciente asume que algo va mal y
acude a los especialistas”. 

de 

Un glaucoma secundario que toma
relativa importancia entre los jóvenes
es el glaucoma pigmentario. Se trata
de una patología que se asocia a otra
causa conocida que acaba derivando
en un problema de la regulación de la
presión intraocular. “Este tipo de glau-
coma se debe a una mala posición del 

tipos: congénito, y juvenil. Estos tipos
de glaucoma se suelen identificar en
jóvenes miopes. Mainar expone que
la relación entre la miopía y el
glaucoma se da porque los ojos de
una persona con miopía presenta
alteraciones que afectan al nervio
óptico, el cual es más susceptible a
los aumentos de la pre- sión
intraocular. La medida de la pre- sión
intraocular es casi imprescindible
para prevenir el glaucoma. Se puede
medir de forma rápida y segura desde
la mayoría de establecimientos
sanita- rios de óptica, por lo que el
óptico-op- tometrista juega ese papel
fundamen- tal a la hora de la
prevención de esta patología.

iris que puede rozar con el cristalino.
La anatomía ocular del paciente es lo
que genera la frecuencia de
aparición de esta patología, siendo
los pacientes jóvenes varones y los
miopes, los más afectados” explica
Ester Mainar. 

Y es que la miopía ha pasado a ser otra
pandemia en la actualidad, en este
caso, más silenciosa, pero que ha
afec- tado principalmente a la
población más joven. Esta patología
afecta al 62,5% de los jóvenes
españoles de entre 17 y 27 años,
según la OMS. Se estima que 6 de
cada 10 jóvenes son miopes, lo que
supone que más de la mitad de los
niños en edad escolar. Además, las
previsiones no son buenas, se estima
que en 2050 un 52% de la población
será miope, frente al 27% que se esti-
maba en 2010. 

Es importante controlar la miopía, ya
que un ojo miope por encima de lo
normal puede tener predisposición a
desarrollar desprendimiento de
retina, glaucoma, maculopatías
miópicas, o al- teraciones del nervio
óptico. 

Glaucoma en jóvenes

Glaucoma pigmentario
y miopía

Los jóvenes miopes, en el punto de mira
a la hora de desarrollar glaucoma

Ester Mainar Andreu:
una voz esencial en la Salud Pública de Murcia

La salud pública es una prioridad que
de- manda el compromiso y la
colaboración de diversos sectores y
profesionales. En este contexto, el
Ayuntamiento de Mur- cia ha dado un
paso significativo al forta- lecer su Mesa
Municipal Asesora de Salud Pública, un
órgano vital que ofrece aseso- ramiento
técnico en temas cruciales de sa- lud
pública dentro del ámbito municipal.
Entre los 23 expertos y 9
representantes de colegios
profesionales sanitarios que conforman
esta mesa, destaca ahora la
participación de Ester Mainar Andreu,
Presidenta del Colegio Oficial de
Ópticos Optometristas de la Región de
Murcia, como miembro consultor.
Este nombramiento no solo resalta
el reconocimiento a la trayectoria y 

competencia profesional de Mainar An-
dreu, sino que también subraya el papel
esencial que desempeñan los ópticos op-
tometristas en la promoción y protección
de la salud visual, un aspecto fundamen-
tal de la salud pública.

Al respecto, Mainar Andreu comenta:
“Es un honor para mí formar parte de
esta mesa consultora en salud pública.
Como óptica optometrista, entiendo la
impor- tancia de una visión integral de
la salud, donde la prevención y el
cuidado de los ojos son elementos
fundamentales. Contribuir desde mi
experiencia y cono- cimiento a las
decisiones que afectan la salud de
nuestros ciudadanos es un com-
promiso que asumo con
responsabilidad y entusiasmo”.

La Mesa Municipal Asesora de Salud
Públi- ca tiene como objetivo primordial
brindar apoyo técnico al Ayuntamiento
en diversas áreas críticas, desde la
atención en brotes epidémicos hasta la
promoción de estilos de vida
saludables. La periodicidad de sus
reuniones semestrales y la creación de
gru- pos de trabajo específicos
demuestran un enfoque dinámico y
proactivo para abordar los desafíos de
salud pública en la región.
“Esta iniciativa refleja el
compromi- so del Ayuntamiento de
Murcia con el bienestar y la calidad
de vida de sus ciudadanos. Estoy
convencida de que, trabajando
juntos, podemos avanzar
significativamente en la promoción
de la salud y la equidad en nuestro
munici- pio”, afirma Mainar
Andreu.

Ester Mainar junto con el resto de miembros de la Mesa Municipal Asesora del Ayuntamiento de Murcia.
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DISEÑOS

DECÁLOGO

CARNET COLEGIADO

TARJETA VISITA ESTER ROLLUP



DISEÑOS

AGUJERO ESTENOPEICO TOTE BAG MERCHANDISING EQUIPACIÓN TORNEO GOLF 

COLGADOR GAFAS NEOPRENO

DISCOS INFANTILES MERCHANDISING



Muchas Gracias
Colegio Colegio 
OficialOficial
Ópticos_Ópticos_
OptometristasOptometristas
Región de
Murcia


