coO

~ Colegio Oficial
Opticos - Optometristas
Region de Murcia



Agosto 2012

Direccion
Ana Belén Almaida Planes

Coordinacion y Redaccion
Alicia Gomez Martinez

Maquetacion
Secretaria del COORM

Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la
Region de Murcia

Miguel Vivancos, 4 bajo 1 30007 Murcia
Teléfonos 968208767-968208773

Fax 968208773

Email: admin@coorm.org

Web: www.coorm.org

Editorial

Inauguracion de la nueva sede del COORM
Resumen de prensa

Convenio para el accesoala BibliotecaVirtual
Consejo de Salud de la Regidn de Murcia
Tutorial Doptom

Pagina web Consejo General de Colegios
Fin de la formacién subvencionada al 100%
Mejora de la salud ocular de Kara-Togo
Nuestros Compafieros

Agenda de Formacion Continuada

Boletin informativo regional del Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de la Region de Murcia



Editonal

Agradecimientos por la exitosa inauguracion
Estimados compaferos:

Ya ubicados en la nueva sede, seguimos trabajando con
ahinco en mejorar el estado de nuestra profesion en la
Region de Murcia.

Estamos seguros que este cambio permitird mejorar los
servicios que obteneis de vuestro colegio y que vendra
acompanado de resultados beneficiosos para todos.

Como sabéis, el pasado dia 27 de junio inauguramos la
nueva sede. Estamos muy satisfechos de la excelente
acogida que tuvimos por parte de representantes de la
Administracién Publica, Universidad y Facultad de Optica
y Optometria.

Quisiera agradecer la asistencia a todos ellos y a los
Presidentes y companeros de juntas de gobierno
anteriores que quisieron acompanarnos, asi como al
Presidente del Consejo General de Colegios de Opticos-
Optometristas y companeros de juntas de gobierno de
otros colegios de dpticos-optometristas de otras
comunidades y colegios sanitarios de nuestra region.

Ademés, algunos companeros colegiados acudieron al
acto, a quienes les agradezco el amable gesto
enormemente, pues los colegiados son los principales
destinatarios de estas nuevas instalaciones.

D2 Ana Belén Almaida Planes
Presidenta del COORM

Reunion con el Sr.D. Ramdn Luis Valcarcel
el pasado 22 de Mayo

El pasado 22 de mayo tuvimos la ocasiéon de reunirnos
con el Presidente de la Region de Murcia, el Sr. D.
Ramon Luis Valcarcel Siso. En esta primera audiencia
nos escucho atentamente y se comprometio a
intervenir ante la Consejerfa de Sanidad y Politica Social
en temas de vital importancia, por los que este colegio
lleva luchando alrededor de 10 anos, como es la
incorporacion del Optico-Optometristas en la red de
profesionales del Servicio Murciano de Salud, tanto en
Atencién Primaria como en hospitales. Ademas, le
transmitimos la necesidad de una mayor difusién del
Plan de Promocién de la Vision (PPV), actualmente en
suspension.

En dicha reunion instamos al Presidente a fijar un plazo

para la obtencion de respuestas por parte de la
Consejeria de Sanidad, tras el cudl seguiremos en
contacto para informarle.

El apoyo que nos transmiti¢ en dicha reunién se vid
reflejado en sus declaraciones a los medios, en las que
destacd la importante labor de concienciacion social
sobre la prevencién y el cuidado visual de la poblacién
murciana desarrollada por los épticos-optometristas.

Tenemos la esperanza de que en breve os podamos
dar estupendas noticias, y el reconocimiento que nos
da el mayor representante de la Administracion Publica
Murciana, no se quede solo en palabras, sino que
verdaderamente sean reconocidas nuestras funciones
y ampliadas nuestras salidas profesionales,
consiguiendo formar parte activa del Servicio Murciano
de Salud.
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Inauguracion
de la nueva sede
del COORM

EL COORM ESTRENA SEDE COLEGIAL

El Colegio de Opticos-Optometristas de la Region de
Murcia inauguré el pasado 27 de junio su nueva sede
colegial, acto que fue presidido por el presidente de la
Comunidad, Ramon Luis Valcércel Siso.

La nueva sede, compuesta por modernas instalaciones,
cuenta con todos los medios suficientes para impartir
cémodamente diferentes jornadas y cursos formativos.
Una sede que ha requerido un gran esfuerzo por parte
de todos los miembros de la Junta de Gobierno del
COORM 'y de sus mas de 600 colegiados.

En el acto de inauguracion, el presidente de de la CARM,
Ramon Luis Valcarcel Siso, descubrid la placa

conmemorativa, acompanado de la presidenta del
COORM, Ana Belén Almaida y el presidente del Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas, D. Juan
Carlos Martinez Moral.

D. Ramén Luis Valcarcel descubre la placa inaugural

Entre los asistentes al acto también se encontraban el
alcalde de Murcia, Miguel Angel Cdmara y el secretario
de Sanidad, Martin Quinonero Sdnchez, quienes - entre
otras autoridades - también quisieron compartir este
momento tan importante con los dpticos-optometristas
de la Regién de Murcia.

De izq a dcha: D. Manuel Vidal, Vicerrector de Relaciones Institucionales y Ciencias de la Salud de la Universidad de Murcia ® D. Martin Quifionero, Secretario General de la Consejeria
de Sanidad de la Regién de Murcia ® D. Miguel Angel Camara, Alcalde de Murcia  D. Ramon Luis Valcdrcel, Presidente de la Comunidad de Murcia ® D*. Ana Belén Almaida, Presidenta
del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region de Murcia ® D. Juan Carlos Martinez, Presidente del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas de Espafia

D. Ramén Luis Valcarcel firma en el Libro de Honor

Asistentes durante el discurso inaugural ofrecido por D°. Ana Belén Almaida
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DISCURSO ANA BELEN ALMAIDA

Excmo. Sr. Presidente de la Comunidad Auténoma de la
Regidn de Murcia. Exmo. Sr. Presidente del Consejo de
Opticos-Optometristas. Miembros de la Junta de Gobierno
de nuestro Colegio. Queridas y queridos comparieros. Sres
y Sras.

D?. Ana Belén Almaida se dirige a los asistentes

Sean mis primeras palabras para agradecer a quienes me
acompanan hoy en la inauguracion de la nueva sede del
Colegio de Opticos-Optometristas de la Regién de Murcia.
Un acto que nos llena de satisfaccion contar con tan ilustres
invitados, y sentirnos respaldados y acompariados social,
politica y profesionalmente.

Con este evento iniciamos simbdlicamente nuestro
proyecto con grandes ilusiones y esperanzas para sequir
avanzando en nuestra profesién junto a todos los
profesionales de la vision de la Regién de Murcia, que
suman mds de 600.

Pues es nuestra vocacion y creemos que nuestra obligacion

contribuir a la salud visual de los ciudadanos y ciudadanas
de nuestra Regidn.

Igualmente, en este acto de inauguracion, pretendemos
unir simbdlicamente, y qué mejor que en este momento,
adiversas generaciones de opticos-optometristas, los que
sejubilan y los que llegan. No queremos considerarlos ni
como el pasado ni como el futuro, sino como el presente
de nuestro Colegio.

Aprovecho esta oportunidad para agradecer su presencia
también, de forma especial, a D. Juan Miguel, expresidente
de este Colegio, pues se ha hecho realidad un proyecto
que fue gestado mientras él fue presidente del COORM.
Gracias a él hoy inauguramos esta nueva Sede Colegial.

Seguramente habrd esfuerzos culminados y otros
pendientes, pero en nombre de la Junta de Gobierno de
este Colegio queremos transmitios que seqguiremos
trabajando en la misma direccién que hasta ahora y
colaborando con la Administracion regional en los
aspectos de gran interés para el Colegio, en beneficio de
ambas partes.

Evidentemente, esto no seria posible sin el magnifico
trabajo que desempenan los vocales de nuestra Junta de
Gobierno, los trabajadores de esta casa vy,
fundamentalmente, la impecable colaboracién de los
dpticos-optometristas de nuestra Region y colegiados de
este Colegio.

Nuestro compromiso es entonces, sequir trabajando con
paso firme y con una mision conjunta.

De izqda a dcha: D. Seyed Jafar Tahery, Contador del COORM e D. José Miguel Pelegrin, Expresidente del COORM e D*. Ana Belén Almaida, Presidenta del COORM
D. Angel Garca, Expresidente del COORM e D?. Alicia Gmez, Secretaria del COORM ® D*. Maria L6pez, Vocal 2° del COORM e D?. M* Teresa Santofimia, Vocal 1° del COORM
D. Rafael Herrero, Tesorero del COORM e D Luisa Matencio, ExTesorera del COORM e M® Angustias Maestra, Administrativo del COORM
D. José Vicente Hernandez , Administrativo del COORM

D. Ramén Luis Valcércel y D*. Ana Belén Almaida atienden a los medios de comunicacion
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Convenio para el acceso a la
Biblioteca Virtual del Portal Sanitario
de la Regién de Murcia

El COORM ha firmado recientemente un convenio con la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, a través
de la Consejerfa de Sanidad y Politica Social, para facilitar a sus colegiados el acceso a la Biblioteca Virtual del portal

sanitario www.murciasalud.es.

Los colegiados interesados en usar esta herramienta
como fuente de informacion cientifico-sanitaria, podran
solicitar su alta en el portal sanitario de la Region de
Murcia (murciasalud) identificindose mediante DNI
electronico o certificado digital (Fabrica Nacional de
Moneda y Timbre).

Consejo de Salud de
la Regién de Murcia

Da. Alicia Gomez Martinez, Secretaria del COORM, asistio
el pasado dia 11 de Julio a una nueva sesién del Consejo
de Salud de la Region de Murcia, en el Salén de Actos
de la Consejerfa de Sanidad.

Da. Marfa Angeles Palacios, Consejera de Sanidad y Politica
Social, presidié la reunion, en la que se trataron proyectos
normativos regionales en materia sanitaria.

Foto: D. Martin Quifionero, Secretario de la Consejeria,

Da. Marfa Angeles Palacios, Consejera, y D. José Antonio
Alarcén, Gerente del Servicio Murciano de Salud.

Agosto 2012

murcia®salud

El portal sanitario de la Regién de Murcia

Asi mismo, la Secretaria del COORM asistié el pasado dia
22 de mayo a la reunién convocada por la Consejeria
de Sanidad para la presentacion, ante los colegios
profesionales y demas agentes sociales, del Documento
de Planificacién Estratégica del Servicio Murciano de
Salud.

Tutorial Doptom

El dia 2 de Junio se celebrd en las nuevas instalaciones
del COORM una sesién-tutorial para el manejo de la
herramienta que el Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas ha puesto a disposicién de todos
los colegiados de Espania, llamada DOPTOM.

D. Eduardo Moran, miembro de la Junta de Gobierno
del Consejo, inici¢ la sesion e informd a los participantes
sobre la estructura del Consejo y las funciones que
desarrolla, para dar paso a continuacién a D. Jesus
Alonso, 6ptico-optometrista principal colaborador en
el desarrollo de DOPTOM.

Eduardo Moran

Jests Alonso

Los asistentes tuvieron la oportunidad de familiarizarse
con la herramienta haciendo consultas de condiciones
oculares, signos y sintomas.

Para darse de alta sélo hay que entrar en www.doptom.es
y registrarse indicando el DNI, el nimero de colegiado
y la direccién de correo electrénico.
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Pagina web Consejo General de Colegios
de Opticos-Optometristas

El pasado mes de junio se puso en marcha el nuevo portal
Web del Consejo General de Colegios de Opticos-
Optometristas, con el propdsito de convertirse en el portal
de referencia para los colegiados, los profesionales que
trabajan en el sectory el publico en general.

El portal se compone de una serie de secciones de acceso
libre, tanto para profesionales del sector como publico
general, y un drea exclusiva para colegiados.

Area Colegial - Los colegiados de toda Espafa, disponen
de un drea de acceso exclusivo mediante usuario y
contrasefa. En su disefio se han tenido en cuenta las
necesidades e intereses de los dpticos-optometristas, de
tal modo que resulte una herramienta de gran utilidad
para su desempefo profesional.

Entre otros contenidos se han incluido:

1. Recursos de desarrollo profesional
Servicios al colegiado

Ofertas a colegiados

Agenda de eventos y actividades
Formacién continua para colegiados
Foros de debate

Sk WwWN

Otros profesionales del sector también encontraran
informaciéon muy Util para su trabajo diario: las
publicaciones del Consejo General, el tablén de anuncios,
la agenda, enlaces de interés, etc.

Por ultimo, un drea del portal web esta dedicada al publico
general, "Area Ciudadanos', donde se incluyen noticias e
informacién multimedia de caracter divulgativo acerca
de la figura del 6ptico-optometrista y consejos de salud

visual, ademds de un apartado para la consulta publica
de los colegiados ejercientes. Estos materiales formativos
estan pensados para que el ciudadano pueda acceder
directamente a ellos, pero también para que los
profesionales puedan utilizarlos en su labor educativa con
los pacientes.

Esta labor de divulgacion resulta imprescindible para dar
a conocer a la sociedad la figura del optico-optometrista,
y es por ello por lo que el sitio web también reserva un
espacio para colgar sus notas de prensa, las apariciones
en los medios y otros materiales de comunicacion.

La pagina se encuentra en fase de pruebas y las secciones
que aun no estan disponibles se irdn publicando por fases.

iTe invitamos a que la visites, pruebes y crees tu acceso
como colegiado!. Recuerda: www.cgcoo.es

~p Ultimas noticias
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El color de los ojos puede
predecir el riesgo de
melanoma

La formacion subvencionada al 100%
queda suspendida

Los colegiados de Murcia acreditados y adscritos al
convenio de colaboracién para la atencién de pacientes
mayores de 14 afnos del SMS, han venido disfrutando,
desde hace ya cuatro afos, de formacién subvencionada
al 100% gracias a las aportaciones econémicas que la
Consejeria de Sanidad ha hecho efectivas como
contraprestacion por las actuaciones realizadas en los
establecimientos sanitarios de dptica en virtud del PPV.

La ultima renovacion del convenio ha vencido, y desde
hace unos meses, a pesar de las conversaciones
mantenidas tanto con la Sra. Consejera de Sanidad, como
con el Sr. Presidente de la Comunidad de Murcia, la firma
para una nueva renovacién ha quedado paralizada,
principalmente porque la Junta de Gobierno del COORM
considera injustas las modificaciones impuestas por la
Administracién Publica en el nuevo texto.

Por todo lo expuesto, y teniendo en cuenta que el COORM
no ha recibido la partida econdmica “prometida’, aunque
reducida, correspondiente al presente ejercicio, la Junta
de Gobierno se ha visto en la obligacién de suspender la
formacion subvencionada al 100%.

Ante los recortes publicos en esta materia, la Junta de
Gobierno del COORM ha aprobado recientemente cubrir
un porcentaje de subvencidn, con cargo a los presupuestos
del Colegio, que se aplicara en los cursos organizados
para los proximos meses.
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Mejora de la salud ocular de la poblacion
de Kara-Togo. Camparia 2012.

Del dia 8 al 24 de marzo, la ONG Azul en Accién, desplazd
a 20 cooperantes al pais de Togo para el desarrollo de la
campafa anual del proyecto MEJORA DE LA SALUD
OCULAR DE LA POBLACION DE KARA, que este afio ha
contado con el apoyo de 3 cooperantes de la ONG
Solidaridad Gallega.

El grupo de profesionales venidos de Murcia, Asturias,
Santander, Galicia y Méjico, ha estado compuesto por:

6 Médicos Oftalmoélogos (Cirujanos).- Doctores Fermin
Espin, Renata Fau, M. Mar Mateos, Alejandro Higueras,
Angela Sentieri y Maria Josefa Pombo.

2 Médicos Anestesistas.- Doctores Fernando Sanz y Jhon
Jairo Diaz

1 Optico-optometrista-Seyed Jafar Tahery

7 Técnicos en Enfermerfa.- Noemi Aupi, Ester Murior, Jose
Luis Navarro, M@ Carmen Gonzalez, M2 de los Angeles

Gomez, Juan Carlos Grimaldos y Josefa Saura.

6 Especialistas en logistica, transporte y organizacién.-
Jesus Franco, Francisco Navarro, José Carlos Forte, Francisco
Garcfa, Miguel Acosta y Antonio José Gonzélez.

1 Periodista.- Antia Gonzélez

La Direccion médica de la campana estuvo a cargo del
oftalmologo murciano Dr. Fermin Espin Morales y se
organizo en torno al Hospital Quiréfano “Ciudad de Murcia”
que Azul en Accion desplazd desde Espafa a Togo en el
ano 2011 y que actualmente se ubica en la ciudad de
Kara, asf mismo se montaron dos consultas de oftalmologia
y Optica que permanecieron operativas durante 12 dfas
y los equipos moviles realizaron un total de 4 consultas
itinerantes en pueblos alejados con la finalidad de llevar
la asistencia a aquellas personas de medio rural que no
tenfan medios para desplazarse.

Seyed Jafar Tahery, contador de la junta de gobierno del COORM colabord en la expedicion

Todos y cada uno de los dfas de la campana, fueron de
arduo trabajo para los cooperantes, a excepcion del
Domingo 18 que parte del equipo pudo descansar, se
trabajo desde las 7 a las 21 horas sin interrupcion, y casi
no se daba abasto a atender las interminables colas de
personas que acudian a las consultas, conscientes de que
probablemente esta fuera su Unica oportunidad de ser
atendidos por un oftalmélogo y de ser operados o tratados
de su enfermedad, y no solo por la pobreza en la que
estan inmersos, sino también porque en todo el pais de
Togo, con 6 millones de habitantes, solo hay 9 oftalmdlogos
y 7 de ellos estan en la capital, Lomé, solo dos oftalmdlogos
para el resto del pais. Conocer esta triste realidad, la
situacion de impotencia y desesperacion en la que estan
sumidos enfermos y familiares, ha sido el mejor ténico
para que todo el equipo haya trabajado hasta la
extenuacion, incluso cuando las temidas gastroenteritis
africanas mermaban sus fuerzas, han hecho gala de su
profesionalidad y su saber hacer.

Finalmente, las cifras no podian ser sino abrumadoras,
superando con creces los resultados esperados, 177

intervenciones quirdrgicas de cataratas, 1 intervencion
quirdrgica de glaucoma, 21 cirugias de pterigium, 448
graduaciones y dotacion de gafas, 45 tratamientos de
Tracoma, 56 lesiones corneales, 71 Ametropias, 404
Cataratas detectadas no operadas, 19 Oncocercosis, 432
Conjuntivitis tratadas, 88 Glaucomas tratados, 196 otras
patologias oculares, 83 Pterigium detectados no
intervenidos, 212 sin patologias, en total 2286 consultas
realizadas. Pero no solo las cifras hacen satisfactorio el
resultado, también el alto nivel de calidad en todas las
consultas, pero especialmente en las cirugias de cataratas,
realizadas con la técnica de facoemulsificacion y lente
intraocular, no existiendo en las consultas postoperatorias
ni un solo prondstico dudoso o negativo.

Se observé que las poblaciones entran en la edad de
presbicia mucho antes que en occidente, la gente joven
a partir de 35 ya necesita una correccion para realizar sus
tareas de vision préxima

Fue una dura campana, médicos, pticos-optometristas,
enfermeros y técnicos de logistica, lo dieron todo y
regresaron a sus casas con la satisfaccion de un deber
cumplido.

Boletin informativo regional del Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de la Region de Murcia



Nuestros
Companieros

José Antonio Caride Vazquez
Colegiado n°: 10090
Optica Caride

1. ;Qué opinidn general tienes de tu profesin?

Existe una sensacién de que ya somos mas tenderos
que profesionales de la visién, vender por 1€ o cerrar.

1. ¢Crees importante la formacién continuada para reciclar
yaumentar tus conocimientos y habilidades profesionales?

Mucho, creo que es la Unica forma de mejorar.

2. ;Has incorporado nuevas técnicas o métodos
profesionales recientemente a tu rutina de trabajo?

Si, por ejemplo la adaptacién de lentes de
ortogueratologfa.

3. De ser asi, icrees que una mejor atencion clinica puede
mejorar la confianza de tus pacientes hacia ti como
profesional sanitario?

No, por desgracia son muy pocos los que buscan un
buen profesional, aunque cuando aparecen te encanta.
El 80% de la gente que entra en la dptica lo primero que
pregunta es jcuanto cuestar.

Agosto 2012

4. Qué opinas sobre la implantacion de las nuevas
tecnologias en los gabinetes de optometria?

Es importante, pero sin posibilidad de préstamos y lo
que cuesta una poliza, olvidense.

5. ;Cudles son tus objetivos profesionales para el futuro?

Sobrevivir.

Concepcion Giménez Ros
Colegiado n°: 10.741
Opticalia Aguilas

1. ;Qué destacarias del Curso de adaptacién al Grado que
acabas de realizar en la Universidad de Murcia? ;Estds
satisfecho/a?

En mi opinion, la Universidad de Murcia ha puesto a nuestra
disposicién un gran equipo de profesores totalmente
cualificados en sus respectivas materias. Asi mismo, ha
aportado las instalaciones y los recursos necesarios para
que pudiésemos realizar las clases practicas y tedricas de la
manera mas adecuada posible. Si, estoy muy satisfecha. La
obtencion del Grado era uno de los objetivos que me habfa
marcando hace tiempo y me hacia mucha ilusion hacerlo.
Personalmente pienso que debemos estar preparados para
responder a las expectativas que nos demanda la sociedad.

2. jHa sido fdcil de compatibilizar con tu horario de trabajo?

Si, no ha sido muy complicado, las clases del curso se han
impartido durante toda la jornada del sébado. Y a la hora
de estudiar y preparar el trabajo fin de grado he tenido que
hacerlo durante los fines de semana y por la noche.

3. Entre las asignaturas que has cursado ;Cudl te ha gustado
mds y cudl te ha aportado un alto grado de conocimientos?

La asignatura que més me ha gustado ha sido Microbiologia
Ocular, al no haberla cursado en la diplomatura, me ha
resultado interesante conocer esta materia. Respecto a la
asignatura que me ha aportado més conocimientos ha sido
Farmacologia Ocular. Creo que es una asignatura
fundamental para nuestro futuro profesional.

4. ;En qué grado estd afectando la obtencion del Grado en
Optica y Optometria en tu trabajo diario?

A nivel personal me ha generado una mayor confianza,
seguridad y criterio, a la hora de abordar los problemas de
mis pacientes.

5. ;Recomendarias a los diplomados en dptica y optometria
realizar este curso de adaptacién en la Universidad de Murcia?

Sin duda alguna, hemos estado tutelados de forma individual
para la realizacion del trabajo fin de grado que es
imprescindible para la obtencion de la titulacion del Grado
en Optica y Optometria a través de SUMA (el portal de la
Universidad de Murcia). Seria muy aconsejable que todos
los companeros hiciesen este curso con vistas a desarrollar
mas ampliamente su profesion, con él se abren nuevas
posibilidades de futuro y de prestigio profesional para todos.
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Agenda de Formacion Continuada

CURSO "INTRODUCCION A LA TERAPIA VISUAL"

ABIERTO EL PLAZ0 DE INSCRIPCION (Hasta el dia 21 de Septiembre de 2012)
Organizado por el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Regién de
Murcia

Dirigido a:

Opticos-Optometristas que deseen iniciarse o incorporar en sus consultas el
tratamiento de la funcion visual mediante técnicas de terapia visual. Los
dpticos-optometristas ya iniciados en la materia podran también ampliar
conocimientos y dar un nuevo enfoque a su practica diaria.

El curso combinard tedrica y préctica, con la resolucion de casos clinicos.

Objetivos Generales:

Dotar a los asistentes de los conocimientos bdsicos para el tratamiento de las
disfunciones que afectan la agudeza visual, la motilidad ocular, la acomodacion
ylavisién binocular, dentro de un marco tedrico de integracion de la funcion
visual con el resto de capacidades de la persona y su entorno.

Impartido por:

De Marcel Bartumeus Bacardit, Diplomado en Optica y Optometria por la
EUOOT. Master en Optometria y Ciencias de la Vision por la EUOOT, Licenciado
enPsicologia porla UOC. Optometrista Comportamental del Centro Optométrico
REVIP. Miembro de la Asociacién Catalana de Optometria y Terapia Visual
(ACOTV) y de la Sociedad Internacional de Optometria del Desarrollo y del
Comportamiento (SIODEC).

Lugar, Fechas y Horario:

Salén de Formacidn de la Sede del COORM. C/ Miguel Vivancos, 4, bajo 1,
30007, Murcia.

Agosto 2012

12 Sesion (Tedrica): Sdhado 29 de Septiembre de 2012: De 16:00h a 20:30h
22Sesion (Préctica): Domingo 30 de Septiembre de 2012: De 9:00h a 14:30h

Inscripcion:
El nimero maximo de plazas seré de 25, que se formalizaran por orden de
inscripcion y pago.

Importe de Inscripcion:
Optico-Optometrista colegiado en Murcia (COORM) 666"
Optico-Optometrista ajeno al COORM 110€

(DE COORM subvenciona el 40% del importe de inscripcion a todos sus
colegiados. Los interesados tendran que enviar al COORM la ficha de inscripcion
y el justificante del ingreso antes del dia 21 de Septiembre, por cualquiera de
los siguientes medios:

Fax: 968 2087 73

E-Mail: admin@coorm.org (en este caso adjuntar en el mensaje el justificante
del pago y laficha de inscripcion firmada y escaneada)

Sede: (/ Miguel Vivancos, 4 Bajo 1,30007 Murcia

El nimero de cuenta para la realizacién de la transeferncia es:
0487 0143 812000006142 de BMN (antigua Caja Murcia)

Acreditacion
El curso se encuentra en estudio de acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Region de Murcia.

Programa Docente

PARTE | - Introduccion

1. Optometria estructural, funcional y comportamental. Distintos enfoques
de una misma profesion

2. Lavisiony el aprendizaje

3. La consulta de optometria

3.1. El espacio

3.2. El material

3.3. Las visitas: primera visita i sesiones de entrenamiento

3.4. La devolucion al paciente: el informe optométrico

4. Larelacién con otros profesionales y el trabajo interdisciplinario
4.1. Opticos, optometristas y oftalmélogos

4.2. Psicélogos, pedagogos, psicopedagogos y logopedas

4.3. Maestros y educadores

4.4. Profesionales de la audicion

4.5. Ostedpatas y posturélogos

4.6. Pediatras, naturépatas y homedpatas

PARTE Il - La terapia visual

1. Bases neuroldgicas de la terapia visual

2. Principios generales de un tratamiento de terapia visual
3. Mecanismos de retroalimentacién

4. Ejercicios de antisupression y para la mejora de la agudeza visual
4.1. Orientaciones hdsicas

4.2.0clusion

4.3. Penalizacion

4.4 Terapia visual activa

5. Ejercicios para reforzar la motilidad ocular

5.1. Orientaciones basicas

5.2. Seguimientos

5.3. Sacddicos

6. Ejercicios de acomodacion

6.1. Orientaciones basicas

6.2. Ejercicios para desarrollar la respuesta acomodativa
7.Ejercicios de vision binocular

7.1. Orientaciones bésicas

7.2. Ejercicios a campo abierto
7.3. Ejercicios a campo cerrado
8. Ejercicios de vision periférica

PARTE Il - Casos linicos

1. Esquema terapéutico: ejercicios en gahinete, ejercicios en casa
2. (aso clinico 1

3. Caso dlinico 2

APENDICES

- Apéndice I: Cuestionario de deteccion de problemas visuales en estudiantes
de primaria y secundaria

- Apéndice II: Informe optométrico ()

- Apéndice III: Informe optométrico (Il)

- Apéndice IV: Etapas del desarrollo

CURSO “MARKETING OPTOMETRICO”

Organizado por el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Regién de Murcia

Impartido por:
Do Jestis Alonso. Optico — Optometrista, Master en Ciencias, Master en Direccion y
Administracion de Empresas. Fundador y director de Marketing & Business Tools, consultora
especializada en el sector optico.

Lugar, Fechas y Horario:
Salén de Formacién de la Sede del COORM. C/ Miguel Vivancos, 4, bajo 1, 30007, Murcia.
Sdbado 1 de Diciembre de 2012

Inscripcion:
£l COORM informard del plazo, precio y nimero de plazas
Acreditacién

El curso se encuentra en estudio de acreditacion por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Region de Murcia
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