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CANALES UTILIZADOS




MEDIOSDE
COMUNICACION

Mediante el envio de notas de
prensa potenciamos la

visibilidad del COORM a
través de diferentes noticias

GACETA OPTICA

Generalmente el envio de notas
de prensa potencia la visibilidad

del COORM a través de
diferentes noticias

REDES SOCIALES Y
CANAL WHATSAPP

Son el canal seleccionado
para la comunicacion diaria
del COORM. Ademas, nos
permite reflejar todo a
traves de fotos y videos

NEWSLETTER

Apoyo para la comunicacion
interna y de interés del
COORM

CANALES

Para difundir los comunicados del COORM

y las noticias relevantes, hacemos uso de
diferentes canales: medios de comunicacion,
redes sociales, newsletter, publicaciones

en Gaceta Optoca y canal de WhatsApp
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Resumen  Murcia impulsa el Plan Foresta 2030 con una reforestacion
o participativa por el Dia contra el Cambio Climatico

Perindistas g1 consistorio y el Colegio de Opticos y Optometristas de Murcia han llevado a cabo una
jomada en el entorno de Murcia Rio, para conmemorar esta efeméride que busca concienciar

Boletin

Resumen  E| Ayuntamiento de Murcia y el Colegio Oficial de Opticos
Optometristas de la Region de Murcia celebran hoy el Dia

ACCESD A - - =

rerodistas Mundial de la Vision

Mokl S imprimir

~ Entre las actividades programadas destaca el cribado masivo de retinografias que tendra ensa t:j Hemeroteca SObre el cuidado del medio ambiente
tﬂ Hemeroteca |ygar en la Plaza de la Merced durante los dias 11, 12 y 13 de octubre. Esta iniciativa tiene 02/10/2024 - al de De llo Urba Ciudad Inteligente. José Guillén, h istid ste act
como objetivo la deteccion temprana de enfermedades visuales y otras patologias Boletin concejal de Hesarro’lo 1o y ~ufat nteligente, Jose Gulllen, ha asistide a este acto,

en el que han participado 30 nifios del CEIP Ciudad de Murcia

relacionadas resumen  E] Ayuntamiento de Murcia se implica en la Salud Visual de la

Ademads, durante este mes se ha impulsado la campaiia el ‘Mes de la Vision® que busca llegar
a diferentes grupos poblacionales y resaltar la relevancia de cuidar la vista a lo largo de todas
las etapas de la vida

La concejal de Bienestar Social, Familia y Salud, Pilar Torres, ha presentado esta mafiana las actividades
programadas para la celebracion del Dia Mundial de la Vision con el lanzamiento de la campaiia con el
GColegio Oficial de Opficos Optometristas de la Region de Murcia (COORM), que este afio tiene como
lema ‘El precic de no ver', una iniciativa desfinada a concienciar a la poblacion sobre la importancia de la
salud visual y la prevencion de enfermedades oculares.

Durante el ‘Mes de la Vision', el COORM ha desplegado un programa de actividades que busca llegar a
di grupos pohl i ¥ la ia de cuidar la vista a lo largo de todas las etapas de
la vida. La campafia fiene como objefivo principal sensibilizar a los ciudadanos sobre las consecuencias
de no prestar atencion a la salud visual y las repercusiones que esto puede tener en su calidad de vida.

Entre las actividades pregramadas destaca el cribado masive de retinografias que tendra lugar en la
Plaza de la Merced durante los dias 11, 12 y 13 de octubre. Esta iniciativa fiene como objetivo la
deteccion temprana de enfermedades visuales y oifras patologias relacionadas, como la diabeles, que
pueden identificarse a través del analisiz de la refina. Este proyecto piloto continuard posteriormente en
disfintos centros de mayores y centros de salud del municipio de Murcia, con la intencion de llevar la
prevencion a toda la region.

Ademas, el proximo 24 de octubre, en &l marco del Dia Infernacional contra el Cambio Climatico, se
organizara una reforestacion para fomentar la reconexion con la naturaleza y sensibilizar a la poblacion,
especialmente a los mas jovenes, sobre el uso resp delas i logias digitales.

La campafa también ha tenido presencia en eventos dirigidos a los mas jovenes, como el Manga
Experience, donde se abordaron los riesgos asociados al uso de lentes cosméticas adquiridas por
internet sin la adecuada regulacion ni supervizion de un optico, alertando sobre los peligros para la salud
visual de nuestros adolescentes.

El 'Mes de la Vision' culmlnala con la enfrega de los Premios y Disfinciones del COORM el plo)umo 26 de

— poblacion con motivo del Dia Mundial de la Vision

Periodistas | a concejal de Bienestar Social, Familia y Salud, junto con la presidenta del Colegio Oficial de
Opticos-Optometristas, han presentado las actividades organizadas dentro del Mes de la
Hemeroteca Vision 2024

El Ayuntamiento de Murcia, a través de la Concejalia de Bienestar Social, Familia y Salud, se implica en
el cuidado y la prevencion de la Salud Visual de los ciudadanos, con motive de la celebracion del Dia
Mundial de la Vigion del proximo 10 de octubre. La edil del ramo, Pilar Torres, y la presidenta del Colegio
Oficial de f)pticos-Oplnmetristas (COORM), Ester Mainar, han presentado las actividades programadas
para ello, y que fendran lugar del 4 al 13 de octubre.

Eajo el lema "El precio de no ver”, esta campafia pretende concienciar a la poblacion sobre la importancia
de la salud visual, ademas de destacar la figura del profesional optico-optometrista. Con el objeto de
llegar a todos los colectivos, las diferentes actividades programadas abordaran distintas problematicas
especificas relacionadas con la vision.

Para los mas jovenes, en el Manga Experience Il se tratara el uso de las lentillas cosméficas para
concienciar a esta poblacion sobre su uso correcto y riesgos asociados. Ademas, se realizaran pruebas y
diagnosticos precoces de diabetes a pie de calle, gracias a una caseta que se ubicara en el centro de la
ciudad.

En ella también se advertira sobre los efectos de las pantallas en el aumento de la miopia, especialmente
en los mas jovenes. La presbicia, y la importancia de su temprana deteccion, es ofro de los asunios sobre
los que se podran informar todos los i dos que se q a esta carpa.

Joseé Guillen: “Este Plan Foresta 2030 supone un paso clave para convertir a Murcia en una
ciudad mas verde y sostenible. Este proyecto no solo se centra en reforestar dreas urbanas y
escolares, sino también en educar a las nuevas generaciones sobre la importancia de los
arboles en la lucha contra el cambio climatico”

En el marco del Dia Internacional conira el Cambic Climafico, el Colegio Oficial de ()pticos ¥
Optomeiristas de la Region de Murcia y el Ayuntamiento de Murcia han celebrado la jorada ‘Arboles para
ver mejor'.

Este evento marca el reinicio del Plan Foresta 2030 del Ayuntamiento de Murcia, que tiene como objetivo
reforestar areas urbanas y escolares, promoviendo la educacion ambiental y subrayando la importancia
de los arboles en la lucha conira el cambio climatico. El Plan Foresta involucra a colegios y asociaciones
vecinales con actividades praclicas y formativas.

En este senfido, la revegetacion del municipio constituye uno de los compromisos del actual Equipo de
Gobi para g 1 mas amables y dotar de sombras naturales. Por ofro lado, ademas de
embellecer el paisaje de las calles murcianas, |a masa arborea supone el mejor aliado frente al efecto
wisla de calors, al iempo que son sumideros naturales de CO2, permitiendo asi mejorar la calidad del
aire.

El jal de D+ llo Urbano y Ciudad Infeligente, José Guillén, ha asistido a esie
acnnhec:lmlento junto a la edil de Educacién y Atencion a la Ciudadania, Belén Lopez Cambronero; y la
presidenta del Colegic de Opiu:os de la Region de Murcia, Ester Mainar, en el que han parficipado 30
escolares del colegio plblico Ciudad de Murcia, quienes se han trazladado en bicicleta desde su centro
educativo hasta la ubicacion de la plantacion, acompanados DEII la pahulla ecologica de la Policia Local.
Ademas, la Direccion General de Trafico ha prest; les para que ningin escolar se
quedara sin acudir a este acontecimiento.

La actividad, que se ha desarrollado en la zona de Murcia Rio, junto al puente de hierro cercano al cuartel
de arfilleria, busca no solo contribuir a la regeneracion del entomo natural de Murcia, sino también
concienciar a las nuevas generaciones sobre la importancia de cuidar el planeta, mediante talleres
educativos y practices relacionados con la plantacion de arboles y la conservacion del medioambiente.

., un liento a los m ales que han destacado por su labor en la promocion de la
salud visual ¥ su p izo con la excelencia en la profesion. .
El Colegio Oficial de Opticos Oplometristas de la Regién de Murcia reafirma su compromise con la salud Arboles para ver mejor’ es paﬂe de |03 esfuerzos por promover la sostenibilidad y la proteccion del medio
vizual de todos los : . {rabajando in bl te para que cada persona reciba la atencién y el ambienfe en nuestra idad, d con los objefi del Dia Internacional contra el Cambio
Climatico.

cuidado que merece para proteger su vigion y su calidad de vida.

GPR

Guillén también ha gquerido resaltar que "queremos que nuestros nifios y vecinos se involucren
activ te en la proteccién del medic ambiente, porque son ellos los que heredaran el future de nuesira
ciudad".
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DiA MUNDIAL DEL
SINDROME DE SJOGREN

PUBLICADO EL ULTIMO
TRABAJO DEL GRUPO DE
INVESTIGACION EN
OPTOMETRIA, PREVALENCE OF
COMPUTER VISION SYNDROME
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CESE DE ,
COMERCIALIZACION DE

CIERTOS LOTES DE
CONTACTO

@COORM.Oficial 968 20 87 67

UNIVERSIDAD
E MURCIA

A ( " JAL GRADO
EN OPTICA Y
OPTOMETRIA (I EDICION)

EL 'YOGA VISUAL:
MITO SIN
EVIDENCIA
CIENTIFICA PARA
LA SALUD VISUAL

> > D>

HAZ CLIC EN EL ENLACE DE NUESTRA
BIOGRAFIA PARA MAS INFORMACION
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@COORM.Oficial 968 20 87 67 coorm.org

jEL XVIII CURSO ASPECTOS ACTUALES EN VISION: GIAS
FUE UN EXITO ROTUNDO!
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PARTICIPA EN LA ENCUESTA
«LA VOZ DEL OPTICO-
OPTOMETRISTA 2024» SOBRE
PRACTICAS Y TENDENCIAS EN
EUROPA.

LOS RESULTADOS QUE SERAN PUBLICADOS
POR EL CONSEJO GENERAL DE OPTICOS-
OPTOMETRISTAS DE ESPANA.

A
A
A

HAZ CLIC EN EL ENLACE DE NUESTRA
BIOGRAFIA FPARA MAS INFORMACION

®F

@®COORM.Oficial 958 20 8T 87 coorm.org

SILMO
T

THE ORTICAL FAIR

ARRANCA EL SALON
SIMLO PARIS 2024

DEL 20 AL 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024

@COORM.Oficial 968 20 87 67

SEPTIEMBRE

PARTICIPA EN LA ENCUESTA
«LA VOZ DEL OPTICO-
OPTOMETRISTA 2024» SOBRE
PRACTICAS Y TENDENCIAS EN
EUROPA.

LOS RESULTADOS QUE SERAN PUBLICADOS
POR EL CONSEJO GENERAL DE OPTICOS-
OPTOMETRISTAS DE ESPANA.

A

HAZ CLIC EN EL ENLACE DE NUESTRA
BIOGRAFIA PARA MAS INFORMACION

@CO0ORM.Oficial 968 20 87 &7 coorm.org

avanza

Empresa Familiar RM

/ El futuro
qu queremos

AVANZA 2024: IMPULSANDO LA
EMPRESA FAMILIAR EN MURCIA

26 DE SEPTIEMBRE DE 2024
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ESTER MAINAR JUNTO A ENCARNA GARCIA,
PRESIDENTA DEL COLEGIO DE LOGOPEDAS, EN LA VI
GALA DE LOGOPEDIA DE MURCIA
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@COORM.Oficial 9682087 47 coorm.org

O
jAVISO IMPORTANTE!

RESOLUCION
PROVISIONAL DE
PUNTUACION PARA
EL ACCESO AL SMS

PUBLICADA LA RESOLUCION
PROVISIONAL DE PUNTUACIONES
DE LA FASE DE CONCURSO PARA
LAS PLAZAS DE OPTICOS
OPTOMETRISTAS DEL SERVICIO
MURCIANO DE SALUD.

AeCS& Madrid’24

Il CONGRESO DE CONTACTOLOGIA
Y SUPERFICIE OCULAR

18 - 20 DE OCTUBRE

II CONGRESO DE CONTACTOLOGIA
Y SUPERFICIE OCULAR

DEL 18 AL 20 DEOCTUBRE DE 2024

@COORM.Oficial 968 20 87 67

@
jAVISO IMPORTANTE!

RECETA OFTALMICA
YA DISPONIBLE

PARA OPTICOS
OPTOMETRISTAS

PUEDES SOLICITAR TU ACCESO
DESDE LA PAGINA OFICIAL DEL
CGCOO QUE PODRAS VER EN
NUESTRA BIOGRAFIA

;QUIERES SER
VOLUNTARIO
EN EL. MES DE
LA VISION?

A

Inscribete como
voluntario, se gratificara
tu participacién

HAZCLIC EN EL ENLACE DE NUESTRA
BIOGRAFIA PARA MAS INFORMACION
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ESTER MAINAR PRESENTE EN LAS JORNADAS
“INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS SANITARIAS”

@COORM.Oficial 968 20 87 67

SEPTIEMBRE

EL COORM
PRESENTE EN LA
I1 EDICION DEL
MANGA
EXPERIENCE

HAZ CLIC EN EL ENLACE DE NUESTRA
BIOGRAFIA PARA MAS INFORMACION

22250
©= |
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<RM RETINA MUIRCIA
inscripciones abietas

CONGRESO INTERNACIONAL
RETINA MURCIA 2024

EL10 Y 11 DE OCTUBRE DE 2024
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cQUIERES
PARTICIPAR EN LA
REFORESTACION
DE MURCIA?

Inscribete como voluntario, A
mas informacioén en
nuestra BIO 4

HAZ CLIC EN EL ENLACE DE NUESTRA
BIOGRAFIA PARA MAS INFORMACION

@COORM.Oficial 9468 20 87 &7 coorm.org

EL PRECIO DE NO VER: PRESENTAMOS LA CAMPANA
DEL COORM POR EL MES DE OCTUBRE,
MES DE LA VISION

VOLUNTARIO EN
NUESTRO STAND —=#
EN PLAZA DE LA
UNIVERSIDAD?

;QUIERES SER ‘\‘
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Inscribete como
voluntario, se gratificara
tu participacién A
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DIA MUNDIAL DE
LA AMBLIOPIA
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Prevencion
de Salud Visual

Plaza de la Merced, Murcia | ()
11,12, 13 de octubre de 2024
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EL COLEGIO OFICIAL DE OPTICOS OPTOMETRISTAS
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NOVIEMBRE

/QUIERES SER
{AVISO IMPORTANTE! VOLUNTARIO EN
HORARIO NUESTRO STAND

SECRETARIA COORM DEL SALON DEL
DEL 4 AL 15 DE NOVIEMBRE MANGA 20247
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g LOGOPEDAR

14 de noviembre

Comurps Genwral de

Controla la diabetes,
mejora tu vida

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas
de la Comunidad Valenciana ha habilitado
una cuenta ba.ncana para donacmnes
sohdarlas

COMUNICADO DANA

de
del Deporte

nos solicitan si tenemos
LAS PROFESIONES SANITARIAS, AL SERVICIO DE LAS mstrumental o material que podamos
AUTORIDADES, ORGANIZACIONES tar para poder dar servicio mientras las
Y VICTIMAS DE LA DANA C s alin no se reqgularizan.,

N° de cuenta IBAN: ES39 2100 8681 5802 0012 2317
Titular cuenta: Opticos-Optometristas Comunidad Valenciana Solidaridad

. Concepto: Nombre, apellidos y DNI
e

PRESENTES EN EL HEALTHY AGE MEETING PARA
PROMOVER LA SALUD VISUAL EN EL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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#Somosinfancia
ELCOORM PRESENTE EN LAS IX JORNADAS DEL IMIB, EL COORM PARTICIPA EN LOS PREMIOS DEL EL COORM PROMUEVE LA SALUD VISUAL EN

DONDE SE REUNEN MAS DE 400 PROFESIONALES COLEGIO DE ENFERMERIA DE LA REGION DE MURCIA “MURCIA SE REMANGA 2024", CONCIENCIANDO
SANITARIOS SOBRE ELIMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN NUESTRA

VISION
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RECONOCIMIENTOS
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EL COORM Y LA DIRECCION GENERAL DE IMPULSO EL COORM PRESENTE EN EL PLENO DEL CGCOO, EL COORM PRESENTE EN LA FESTIVIDAD DE SANTA LOS OPTICOS OPTOMETRISTAS EN EL SALON DEL
AL COMERCIO UNIDOS EN LA MEJORA DEL SECTOR DONDE SE RINDE HOMENAJE A PROFESIONALES POR OTILIA, ORGANIZADA POR EL COLEGIO OFICIAL DE MANGA: SALUD VISUAL, TECNOLOGIA Y CREACION
OPTICO SUTRAYECTORIA OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE GALICIA COLABORATIVA
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AVANZANDO EN LA ORGANIZACION DEL

MURCIA OPTOM MEETING 2025, EL AUDITORIO Y
CENTRO DE CONGRESOS VICTOR VILLEGAS ACOGERA
EL EVENTO EN JUNIO DE 2025

@COORM.Oficial 968 20 87 67

OPTOCRISIS

DIPLOMADE EXPERTO EN
CONTROL DE MIOPIA
(1 EDICION)

Aplicacion de seguridad ciudadana para dispositivos moviles

NALERTCOPS

d?. EL NUEVO CANAL INTERACTIVO
PARA ALERTAR SOBRE UN DELITO

LQUE ES ALERTCOPS? LEN QUE CONSISTE?

I apiczcion mivl patita gue acis com canal Pamile srviar ol fu emarphone une dlark de daio

lbidreccional entre el cudadano y los cuerpas polciales o shunoitn de iesgo de k que estis siendo vicima o
Tt para ser atendd de manen rpids v sficients

jAVISO IMPORTANTE!

RESOLUCION
SELECCIONADOS
OPTICA
OPTOMETRIA

ACCESO AL SMS

PUBLICADA LA RESOLUCION DE
LAS 3 PLAZAS DE OPTICOS
OPTOMETRISTAS QUE ACCEDEN
AL SERVICIO MURCIANO DE
SALUD (SMS).

DICIEMBRE

jAVISO IMPORTANTE!

CERRADO POR
SANTA OTILIA

PATRONA DE L.OS O-O
13 DE DICIEMBRE DE 2024
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SANTA OTILIA 2024
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Alo largo del afio, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region
de Murcia (COORM) ha experimentado un notable crecimiento,
consolidando su presencia en redes sociales y fortaleciendo su impacto
en la comunidad.

Con un aumento del 133,62 % en impresiones y un 50,11 % mas de
interacciones en sus publicaciones, el COORM ha logrado conectar de
manera mas efectiva con su audiencia, destacandose especialmente en
plataformas como Facebook e Instagram. Ademas, las publicacionesy
campafias, como las relacionadas con la salud visual infantil y la
promocion de eventos clave, han generado un mayor alcancey
compromiso por parte de los seguidores.

En términos de actividad, la institucién duplicd sus publicaciones respecto
al afio anterior, mostrando un esfuerzo significativo por mantener
informada y activa a su comunidad. Iniciativas como el “Mes de la Vision" y
su participaciéon en eventos como el Salon Manga de Murcia han
reforzado su papel como referente en salud visual en la region.

Este crecimiento refleja el compromiso continuo del COORM con la
excelencia y la cercania, reafirmando su misién de promover la salud
visual y apoyar a los profesionales del sector.
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JORM, Esther, Juan Jo.. sther, Juan Jo...

Diploma de Especializacion

en Complementos de

Formacion al Grado en Optica

y Optometria

P Diploma de

Especializacion en

Complementos de Formacion

al Grado en Optica y

Optometria (I Edicion).

La Universidad de Murcia

ofrece este curso online de

36 ECTS que se desarrollara .y Ve
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El COORM se retine con el Consejero de Educacién, Formacion
Profesional y Empleo, Victor Marin

La presidenta del COORM, Ester Mai-
nar, ha tenido la oportunidad de reu-
nirse con Victor Marin, miembro del
Consejo de Gobierno de la Regién de
Murcia, para dialogar sobre el actual
y el Futuro papel del éptico-optome-
trista en la Region.

Durante el encuentro, |a presidenta puso
en contexto al Consejeroy trataron varios
temas relevantes. En primer lugar, dialo-
garon sobre las capacitaciones de Centro
de Profesores y Re-
cursos (CPR) sobre
trastornos en visién
relacionados con el
aprendizaje. Desde
2018, el COORM
cubre la funcién de
formar a maestros
de infantil y prima-
ria para detectar
posibles problemas
o anomalias en la vi-
sién de los alumnos
ylos posibles trastor-
nos en el aprendizaje
asociados a ellos.

Por otro lado, los pro-
yectos del COORM
encuantoalapreven-
cién de ambliopia y
estrabismo en los es-
colares por parte de dpticos-optometristas
enlos centros educativos desde hace varios
afios cuyo objetivo es, sobre todo, detectar
precozmente algin defecto visual antes de
que pueda agravarse y sea tratado a tiem-
po. Por parte de la consejeria han transmi-
tido la voluntad de sequir apoyando este
papel, y que es una parte notablemente
vocacional de la profesion.

Trataron, ademés, la advertencia sobre
la concordancia de la titulacién de gra-
duado en Optica y Optometria, ante la
convocatoria de oposiciones para ingre-
so en los Cuerpos de Profesores especia-
listas en sectores singulares de forma-

GACETA 593 ¢ JULIO-AGOSTO 2023

cién profesional y Cuerpo de Profesores
de ensefanza secundaria celebrada el
pasado mes de junio.

Este tema tiene una notoriedad puntual
ya que los titulados en Optica y Opto-
metria, que cuentencon la formacién
pedagdgica y didactica establecida en
la propia Ley (Mdster de Formacion del
Profesorado, antiguamente denomina-
do CAP o 'Certificado de Aptitud Peda-
gégica’), son los Unicos requisitos de ac-

Ester Mainar, presidenta del COORM, junto a Victor Marin, Consejero
de Educacidn, Formacion Profesional y Empleo.

ceso ala docencia, asi recogido en el Real
Decreto 276/2007, de 23 de Febrero por
el que se aprueba elingreso en los cuer-
pos docentes de la Ley Organica 2/2006
de Educacion, para participar en el pro-
cedimiento de ingreso libre.

Sin embargo, cuando no se ha supera-
do una oposicién puablica, se buscan
garantias que acrediten la preparacion
suficiente del docente. Por ello, para
ejercer la docencia como interino en
la ensefanza publica, o como profesor
en la ensefanza privada y concertada,
se exige una titulacién especifica a la
ensefanza a impartir. De ahi viene la

existencia de unos listados de titulacio-
nes adecuadas a cada especialidad que
la Consejeria de Educacion se ocupa de
mantener actualizados.

En los titulos universitarios oficiales de
grado, se define como requisito para de-
terminar que una titulacion se conside-
re concordante con una especialidad el
que contenga en su plan de estudios al
menos 24 créditos ECTS de materias de
formacién bésica y obligatoria relaciona-
das con la formacién
de la especialidad que
se desea acreditar.

El titulo de Grado en
Optica y Optometria,
tal y como certifica,
el secretario General
de la Universidad de
Murcia, Francisco An-
tonio Gonzélez Diaz,
pertenece alaramade
conocimiento de Cien-
cias de la Salud segin
el Decreto 269/2009
que habilita para el
ejercicio de la profe-
sién sanitaria de 6pti-
co-optometrista, reco-
gidaen la Ley 44/2003
de 21 de noviembre
de Ordenacién de las
Profesiones Sanitarias, y contiene un to-
tal de 48 créditos ECTS de materias de
formacién bésica de Ciencias de la Salud.
En concreto, contiene 8 asignaturas de 6
créditos ECTS, como queda patente en la
Memoria del Titulo, verificada por ANECA
y aprobada en 2009 por el Ministerio de
Educacién, Culturay Deporte.

Con este contacto oficial, el COORM bus-
camantener la buena relacién que desde
hace afos tiene con la Consejerfa de Edu-
cacion, Formacion Profesionaly Empleoy
que ahora espera tener con Victor Marin
para seguir generando sinergias benefi-
ciosas para ambas partes. q
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E1 COORM cierra con éxito el Mes de la Vision con actividades
para promover la salud visual en la Region de Murcia

El Colegio Oficial de Op-
ticos-Optometristas de la
Regién de Murcia (COORM)
ha culminado con éxito el
Mes de la Vision 2024, una
iniciativa destinada a fo-
mentar la concienciacién
sobre la importancia de la
salud visual y ofrecer servi-
cios preventivos a (3 comu-
nidad murciana.

Durante el mes de octubre, el
Colegio desarroll6 diversas ac-
tividades abiertas al publico,
contando con la participacién
activa de 6pticos-optometristas
y estudiantes voluntarios. Entre
las actividades més destacadas,
el “Punto de Prevencién Visual”
fue una iniciativa clave, ubicado
en la Plaza de la Universidad
de la Merced, en el centro de
Murcia. Alli, cientos de murcia-
nos pudieron beneficiarse de
cribados visuales gratuitos utilizando
un retinégrafo con inteligencia arti-
ficial, implementado con el apoyo de
VISIONIX. Esta tecnologfa permitié a los
bpticos-optometristas identificar posi-
bles indicios de problemas visuales que
puedan requerir seguimiento oftalmolé-
gico. EL COORM subraya que el diagnds-
tico de patologias compete al médico
oftalmélogo, pero este tipo de pruebas
en opticas son una herramienta valiosa
para agilizar la deteccion de signos tem-
pranos y fomentar la prevencion.

Otro de los eventos destacados fue la
participacion del COORM en el Man-
ga Experience Il de Murcia, donde los
bpticos-optometristas  interactuaron
con un publico juvenil para hablar sobre
los riesgos del uso de lentes cosméticas
de origen dudoso. Se realizaron prue-
bas visuales como flurogramas y test de
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Schirmer, y se destacé la importancia de
los buenos habitos visuales.

En linea con el compromiso del COORM
con la sostenibilidad, se celebr6 una
jornada de reforestacion junto con el
Ayuntamiento de Murcia, STV Accién y
la asociacién Oxigenarte. Esta actividad,
que contod con la participaciéon de 6pti-
cos-optometristas y estudiantes del Co-
legio Ciudad de Murcia, formé parte del
Dia Mundial contra el Cambio Climatico y
subrayé la conexién entre la salud visual y
el contacto con la naturaleza.

El Mes de la Visién concluy6 con la tradi-
cional entrega de premios y distinciones
del COORM, donde se reconocié a los
bpticos-optometristas préximos a la jubi-
lacién y se otorgd un reconocimiento al
mejor expediente académico de la Facul-
tad de Optica y Optometria de la Regién
de Murcia. Durante el evento, se entregd

la Distincién de Honor a Visitacion
Martinez Martinez, presidenta de la
Asamblea Regional de Murcia, por
su compromiso en mejorar la salud
visualy el 3mbito sanitario. También
se hizo entrega al Dr. Oscar Castro
Reino, presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de Espana, por
su compromiso con la publicidad sa-
nitaria y con el dptico-optometrista.
Se entregd también una distincion
especial al Area 2 de Salud de Car-
tagena, por su trabajo en la inclu-
sion del optico-optometrista en
los servicios sanitarios de la region.
Asimismo, se rindié homenaje a los
6pticos-optometristas fallecidos en
2024. En este acto, se formalizé el
Comité de Honor de OPTOM Mee-
ting 2025, que se celebraré en la
ciudad de Murdia, reafirmando el
compromiso del COORM con el de-
sarrollo profesional y académico en
el dmbito de la optometria.

Este evento fue posible gracias al
apoyo de patrocinadores como VISIO-
NIX, Banco Sabadell, AMA Seguros, Gru-
po Hefame, Rétulos Gonzélvez y la agen-
cia Dr Brand Factory.

La presidenta del COORM, Ester Mainar,
expresé su satisfaccion por el impacto de
estas actividades y agradecio la colabora-
cién de los voluntarios y colegiados: “Este
mes ha sido una oportunidad para acer-
carnos a la sociedad murciana y recordar
el papel fundamental de la optometria en
el cuidado de la salud visual. Estamos muy
agradecidos por la participacion de todos
nuestros colegiados y el apoyo de nues-
tras instituciones colaboradoras”.

Con este conjunto de iniciativas, el
COORM reafirma su compromiso con la
salud visual en [a Regién de Murcia y con-
tinuara impulsando actividades que con-
tribuyan al bienestar y la concienciacién
de la sociedad. ‘
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EI COORM apuesta por la salud visual y 1a concienciacién tecnolégica:

un mes lleno de actividades y compromiso profesional

El Colegio Oficial de Opticos-Optome-
tristas de la Regién de Murcia (COORM)
sigue liderando iniciativas que promue-
ven la salud visual y la sensibilizacién so-
bre los habitos digitales, marcando un
impacto significativo tanto en la socie-
dad como en la profesién. Durante el 4l-
timo mes, el COORM ha destacado por
su participacion en el Salén Manga 2024
“Murcia Se Remanga” y la presentacion
delinnovador proyecto Optocrisis 2050,
un cémic manga con un fuerte mensaje
educativoy preventivo.

SALON MANGA 2024: SALUD VISUAL
EN EL EPICENTRO JUVENIL

En el marco del evento juvenil mas multi-
tudinario de la Regién de Murcia, el Salén
Manga 2024, el COORM consolidd su pre-
sencia entre las nuevas generaciones me-
diante unaintensa labor de concienciacion.
Este evento, celebrado en el Palacio de
Ferias y Exposiciones, atrajo a miles de jo-
venes, lo que ofrecié una oportunidad per-
fecta para abordar problematicas como
el uso de lentes cosméticas adquiridas en
plataformas no requladas y los efectos
perjudiciales del abuso de pantallas.

En el estand del COORM, los asistentes
participaron en actividades practicas
como pruebas con ldmpara de hendidu-
ra, flurogramas y test de Schirmer, don-
de se explicaron los riesgos asociados a
las lentes de contacto no certificadas y la
importancia de acudir a épticos-optome-
tristas colegiados. Estas demostraciones
captaron la atencién de cientos de visi-
tantes, consolidando al COORM como
referente en la promocién de la salud
visual. “La juventud esta constantemen-
te expuesta a riesgos oculares debido al
uso de productos no regulados y a los
excesos tecnoldgicos. Estar aqui es clave
para conectar con ellos y ofrecer infor-
macion accesible que fomente buenos
hébitos visuales”, destacé Ester Mainar,
presidenta del COORM.
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OPTOCRISIS 2050: UN COMIC PARA
EDUCARY PREVENIR

El COORM presenté oficialmente el
proyecto Optocrisis 2050, un innovador
cédmic manga de ciencia ficcién que com-
bina entretenimiento y concienciacién.
Ambientado en un mundo postapocalip-
tico donde la naturaleza ha recuperado
su espacio, la trama explora un futuro
distépico en el que una inteligencia artifi-
cial controla lahumanidad y la deja ciega,
desconectandola del mundo fisico. Solo
un estudiante de Optica y Optometria,
junto con un viejo investigador de dptica,
podran salvar a la humanidad, subrayan-
do el papel crucial de los 6pticos-opto-
metristas en el bienestar de la sociedad.
El objetivo de este proyecto es doble:
sensibilizar a los jovenes sobre el impacto
de los hébitos digitales en la salud visual
y promover la desconexion tecnolégica
como parte esencial de un estilo de vida
saludable. El comic, ademds, refuerza el
posicionamiento del dptico-optometris-
ta como un profesional clave en la salud
publica, destacando su capacidad para
detectar, preveniry educar frente a pato-
logias derivadas de los estilos de vida mo-
dernos. “Con Optocrisis 2050, buscamos
una forma creativa y atractiva de llegar
a las nuevas generaciones, utilizando un

OPTOCRISIS

medio que entienden y disfrutan, pero
que ademas les invita a reflexionar sobre
elimpacto de la tecnologia en sus vidas”,
explicd Ester Mainar.

UN ENFOQUE INTEGRAL HACIA EL
FUTURO DE LA OPTOMETRIA

Estas actividades reafirman el compro-
miso del COORM no sélo con la promo-
cién de la salud visual, sino también con
la necesidad de adaptarse a los retos tec-
nolégicosy culturales del siglo XXI. Tanto
la participacion en el Salén Manga como
la creacion de Optocrisis 2050 reflejan la
capacidad del colegio para innovary co-
nectar con diferentes publicos, proyec-
tando la importancia de la profesién ha-
cia un futuro més sostenible y saludable.
El COORM agradece profundamente la
implicacién de todos los colegiados, es-
tudiantes y voluntarios que han hecho
posible estas iniciativas, asi como el apo-
yo de las instituciones y entidades que
colaboran en el desarrollo de la optome-
tria en la Regién de Murcia.

Con propuestas como estas, el COORM
no solo refuerza su papel como referente
profesional, sino que también se posicio-
na como un actor indispensable en la pro-
mocion de la salud visual y la conciencia
tecnoldgica en la sociedad actual. ]
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El Colegio Oficial de Opticos Optometristas de la Region
de Murcia Participa en la XIV Reuni6én Nacional de Optica
celebrada por primeravez en la Regién

EL COORM ha asistido a la XIV
Reunién Nacional de Optica, or-
ganizada por la Universidad de
Murcia. Este evento, celebrado
en el Campus de Espinardo, ha
reunido a destacados investiga-
dores y profesionales del dmbi-
to de la dptica y la biofotdnica,
convirtiéndolo en un importan-
te punto de encuentro para
toda su comunidad dedicada a
lainvestigacién, transferencia,
docencia y divulgacién.

Durante la reunién mantenida,
se han presentado los Ultimos
avances en investigacion sobre
laluzy sus aplicaciones en la sa-
lud, destacando la importancia

La celebracién de estas jorna-
das desarrolladas en Murcia
coincide con el 30 aniversario
del Laboratorio de Optica de la
Universidad de Murcia (LOUM),
que representa un destacado
equipo de investigacion a nivel
mundial, dedicado a a éptica
visual, adaptativa y biomédica.

Fundado y dirigido por el Pro-
fesor Pablo Artal desde 1994,
elLOUM ha sido una fuente de
innovacién y excelencia en el
4mbito de la investigacion 6p-
tica. Este laboratorio ademds
cuenta con Eloy Angel Ville-
gas Ruiz, decano de la facultad
de Optica y Optometria de la

de la 6ptica en el desarrollo de  Eloy Villegas, decano de la Facultad de Optica de la UMU, Enrique Josua  UMU y colegiado de honor del
nuevas tecnologias para el diag- ~ Ferndndez Martinez, profesor de Optica de laUMU, Juan Manuel Bueno - COORM.
néstico y tratamiento de enfer- ~ Garcia, catedratico de laUMU'y Ester Mainar, presidenta del COORM.

medades.

Elevento hasido una excelente oportuni-
dad para fortalecer la colaboracion entre
los profesionales de a 6ptica y optome-
triay los investigadores, promoviendo asi
elintercambio de ideasy lainnovacion en

esta drea. La asistencia del Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de la Regidn
de Murcia en esta reunién subraya su
compromiso con el avance cientifico y el
desarrollo de nuevas soluciones para me-
jorar la salud visual de la poblacion.

Ha sido un orgullo haber podi-
do asistir a estas reuniones que se han
celebrado por primera vez en Murcia,
poniendo de manifiesto el gran talen-
to que existe en la regién, sobre todo
en lo referente al campo de la éptica-
optométrica. g

EI COORM participa en el ITI Torneo Colegios Interprofesionales

de golf Costa Célida

ELCOORM participa por tercer ~ COORM que representaron al
afio consecutivo en el Torneo  colegio fueron Victor Cuenca
Colegios Interprofesionales vy Francisco Manuel Martinez
de Golf Costa Célida que este  que consiguieron entrar en-
afio tuvo lugaren la Torre Golf  tre los 10 primeros puestos
de Torre-Pacheco el pasado  dejando al COORM en muy
buen lugar.

dia 6 de julio.

Un total de 17 colegios pro-  Desde el COORM participa-
fesionales de toda la regién  ron en el Welcome Pack re-
participaron en la cita aunan-  galando cintas de neopreno
do a més de un centenar de  para sujetar las gafas de to-

Victor Cuenca y Francisco Manuel Martinez, colegiados representando

jugadores. Los colegiados del  dos los participantes. 1 21COORM duranteel torneo.
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El precio de no ver

La campafia "El precio de no ver", organizada por el COORM durante el Mes de la Visién, destaca la
importancia de la salud visual y la prevencién. Con actividades como revisiones en la Feria del
Librooculares y talleres en Manga Experience Il, aborda el impacto de las pantallas, la deteccion temprana
de enfermedades y la conexién con la naturaleza para mejorar el bienestar general.

El i 2deoctubre Presentocion dela camparict“El Precio de
N precio S |
(0)|: de no-ver (= oz
\ / Maginn e L

5-6 deoctubre Accidnde prevencion en el ll Manga
Experience Murcio con pruebas como
Fluorogramas o test de Schirmer; asl

- El precio como conciencion sobre lentes de color.
de no-ver e :
El m Octubr'e 10 de octubre él:%k::rnﬂcg?tn institucional por el Diat Mundici
Mes de . 1,712,183 de octubre Fresenciaenlos calles de Murcia para con
d aviien  ACCIONES SR
precozmente la dicketes asi como
e M conciencicr sobre miopla o presbicict

24 cle octubre Accion de reforestacion en el Municipio de
Murcia con motivo del Dic Mundial Contra

el Cambio Climdatico.
Un precio que no Revisd tuvisién entu Del 5 - 26 de octubre Del 2 - 26 de octubre ; B s
octL jb‘re Enuegcz de Premios y Distinciones clel
querrds pagair Optico-Optometrista de 2024 cle2024 ' g Colegio Oficial de Optiocs Optometristas
de la Region de Murcic.
Octubre - o o =y Octubre - Octubre -
MVvisen 2024 e | B2 ©)|=- 2024 e | B[ 2Y uVisen 2024 e | A MVisien 2024 B, | 12V
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Manga experience

Durante el evento Murcia se Remanga, el COORM llevé a cabo revisiones visuales utilizando su nuevo
retinégrafo, una herramienta clave para la deteccién temprana de enfermedades como retinopatia
diabética, glaucoma y degeneracion macular. Gracias a esta iniciativa, se realizaron pruebas masivas a los
asistentes, reforzando la importancia de la prevencién de problemas visuales
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Ayuntamiento
de Murcia

ARBOLES N
PARAVER [(O)|:-
MEJOR

Murcia

24 de octubre
Reconectando con Accidnde
la naturaleza para reforestacion

cuidar nuestra vision en Murcia - Rio
v el planeta

Dict Intermacional Contra el Cambio Climditico

9:30-10:30 h. 10:45 - 11:30 h.
Talleres de letreros y Plantacion de drboles con
sistemas de riego para la participacion de nifios
los arboles. Vv hiias.
10:30 -10:45 h. 11:30 h.
Charla informativa Mensaije por el Dia
sobre reforestacion. Internccional Contra el
Cambio Climatico
® PLAN
FORESTA
2030 1200 [£[T%] 1
EREH Ayuntamiento
@ il i L éi‘a de Murcia
www.eventos.murcia.es s

&gyt

Video animado mupi digital
Ayuntamiento de Murcia

Arboles para ver mejor

El Colegio Oficial de Opticos Optometristas de la Regiéon de Murcia junto al Ayuntamiento de Murcia, celebré
el Dia Internacional Contra el Cambio Climatico con una reforestacién en la zona de Murcia-Rio, dentro de la
campafa "El Precio de No Ver". Esta iniciativa busca sensibilizar sobre la importancia de reducir el tiempo
frente a pantallas y fomentar la conexién con la naturaleza.

Accion de reforestacion en Murcia - Rio

AT [ Plantacion de dérboles A |
< (0|5 24 de octubre (0|5
ARBOLES i Y|
PARA VER Y % 9:30h a'10:00h. Taller de elaborocidn de letreros para ponerie nombre a cocda
MEJOR : el
: ¥ 2:30h a 10:00h. Taller de elaboracion de imbomales para colocar olredecor del
ntemaciona +
24 dle octubre Dial T | arbol y gue pueda canalizar el agua hacia el drbol, contribuyendo a su riego.
Contra el Cambio
" Climdtico +10:00h a1 10:30h. Taller de elaboracidn de letreros de madera para ponere nomiore
- acacdla arbol -grupo 2+
10:00h a1 10:30h. Toller cle edaboracion de imbomales para colocar alrededor del
drbol vy que pueda canalizor el agua hacia el drbol, contribuyendo a suriego -grupe
W ¥ 10:30h & 10:45h. Breve explicacion sobre los beneficios de plantar drboles,
2, b, ¢ informoicion del Plen Foresto y recomendociones o tener en cuento durcevbe la
plantacion.
¥
I “ Durante la plantacian los nifios v nifics indén rellencndo una fichao diddctoa para
£ Wr:ﬂtm ampliar conocimiento de los drboles gue se von a plontar (hoijcs, ronco, ete)
el futuro,
1
conectando
3 AP MHHMMWEMMHMWWW
sl gue proporcionardn &l material necesario (czadas v otras henamientos).
nuestra vision
y el planeta  T:30h. Clerre del cicto por parte de las outoridodes presentes.

380 Gimaver Fistazoso muetih §

- =mll - —

PLANFORESTAZ030  musih %mw
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Diseno Santa Otilia

Disefio para la creacion de una escultura en honor a Santa Otilia, la patrona de los
Opticos-optometristas, la cual se colocara en el Santuario de la Fuensanta. Se busca que
esta obra sea accesible para personas con discapacidad visual, incluyendo una
inscripciéon en braille en el libro que lleva la imagen de la santa.
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Entrega de Distinciones del
Colegio Oficial de Opticos-Optometristas
de la Region de Murcia 2024
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La gala de entrega de distinciones del COORM se celebré el 26 de octubre en el emblematico
espacio de Los Molinos del Rio. Durante el evento, se rindié homenaje a los épticos que se jubilany
se reconocio la labor de profesionales destacados, en un acto lleno de emotividad y gratitud hacia
quienes contribuyen al desarrollo de la optometria en la region.




Entrega de premios

DISTINCION COORM 2024

Area Il de Salud Cartagena SMS

Por su labor d
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Tu visién nos importa

Tu salud nos importa
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Rollup y mostrador

Disefio de rollup y mostrador para uso en eventos
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Pin y sobre

Disefio de sobre y Pin obsequio para el
Colegio de Opticos-Optometristas
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Comic octocrisis

Desarrollo de comic para el
Colegio de Opticos-Optometristas

OPTOCRISIS

EN LN FUTURO SOMBRIO, LA HUMANIDAD |
SU VOLUNTAD
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Christmas

Disefio de Christmas para el
Colegio de Opticos-Optometristas

En nombre del Colegio Oficial de Opﬁcos Optometristas
de la Region de Murcia y en el mio propio,
quiero aprovechar estas fechas tan especiales para
desearos una Feliz Navidad y un préspero Afio Nuevo 2025.

Gracias a vuestro esfuerzo, profesionalidad y compromiso,
hemos logrado avanzar juntos en la mejora de la salud visual
de nuestra sociedad. Este afio ha sido un ejemplo de trabajo en equipo,
innovacion y dedicacién, y estoy segura de que el préximo 2025
sera ain mas prometedor para nuestra profesion.

Que estas fiestas estén llenas de momentos inolvidables
con vuestras familias y amigos, y que el afio que comienza
venga cargado de salud, éxitos y nuevos retos alcanzados.

iGracias por ser parte de esta gran familia profesional!

Con carifio,
Ester Mainar Andreu
Presidenta del Colegio Oficial de Opt’icos
Optometristas de la Region de Murcia
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MUCHAS GRACIAS




