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CANALES UTILIZADOS



MEDIOS DE
COMUNICACIÓN

Mediante el envío de notas de 
prensa potenciamos la
visibilidad del COORM a
través de diferentes noticias

NEWSLETTER

Apoyo para la comunicación
interna y de interés del
COORM

GACETA ÓPTICA

Generalmente el envío de notas
de prensa potencia la visibilidad
del COORM a través de
diferentes noticias

REDES SOCIALES Y
CANAL WHATSAPP

Son el canal seleccionado
para la comunicación diaria
del COORM. Ademas, nos
permite reflejar todo a
través de fotos y vídeos

CANALES

Para difundir los comunicados del COORM
y las noticias relevantes, hacemos uso de
diferentes canales: medios de comunicación, 
redes sociales, newsletter, publicaciones
en Gaceta Óptoca y canal de WhatsApp
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A lo largo del año, el Colegio Oficial de Ópticos-Optometristas de la Región 
de Murcia (COORM) ha experimentado un notable crecimiento, 
consolidando su presencia en redes sociales y fortaleciendo su impacto 
en la comunidad.

Con un aumento del 133,62 % en impresiones y un 50,11 % más de 
interacciones en sus publicaciones, el COORM ha logrado conectar de 
manera más efectiva con su audiencia, destacándose especialmente en 
plataformas como Facebook e Instagram. Además, las publicaciones y 
campañas, como las relacionadas con la salud visual infantil y la 
promoción de eventos clave, han generado un mayor alcance y 
compromiso por parte de los seguidores.

En términos de actividad, la institución duplicó sus publicaciones respecto 
al año anterior, mostrando un esfuerzo significativo por mantener 
informada y activa a su comunidad. Iniciativas como el “Mes de la Visión” y 
su participación en eventos como el Salón Manga de Murcia han 
reforzado su papel como referente en salud visual en la región.

Este crecimiento refleja el compromiso continuo del COORM con la 
excelencia y la cercanía, reafirmando su misión de promover la salud 
visual y apoyar a los profesionales del sector.

CONCLUSIONES



CANALES DIFUSIÓN
WHATSAPP



34 usuarios inscritos al canal
de eventos, donde se han 
realizado 9 eventos

36 usuarios inscritos al canal
de comunicados oficiales del
COORM, donde se han 
realizado 43 comunicaciones



EMAIL MARKETING



Listado de correos enviados desde nuestra plataforma de Mail-Marketing

Mails enviados
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El COORM se reúne con el Consejero de Educación, Formación 
Profesional y Empleo, Víctor Marín

La presidenta del COORM, Ester Mai-
nar, ha tenido la oportunidad de reu-
nirse con Víctor Marín, miembro del 
Consejo de Gobierno de la Región de 
Murcia, para dialogar sobre el actual 
y el futuro papel del óptico-optome-
trista en la Región.

Durante el encuentro, la presidenta puso 
en contexto al Consejero y trataron varios 
temas relevantes. En primer lugar, dialo-
garon sobre las capacitaciones de Centro 
de Profesores y Re-
cursos (CPR) sobre 
trastornos en visión 
relacionados con el 
aprendizaje. Desde 
2018, el COORM 
cubre la función de 
formar a maestros 
de infantil y prima-
ria para detectar 
posibles problemas 
o anomalías en la vi-
sión de los alumnos 
y los posibles trastor-
nos en el aprendizaje 
asociados a ellos.

Por otro lado, los pro-
yectos del COORM 
en cuanto a la preven-
ción de ambliopía y 
estrabismo en los es-
colares por parte de ópticos-optometristas 
en los centros educativos desde hace varios 
años cuyo objetivo es, sobre todo, detectar 
precozmente algún defecto visual antes de 
que pueda agravarse y sea tratado a tiem-
po. Por parte de la consejería han transmi-
tido la voluntad de seguir apoyando este 
papel, y que es una parte notablemente 
vocacional de la profesión.

Trataron, además, la advertencia sobre 
la concordancia de la titulación de gra-
duado en Óptica y Optometría, ante la 
convocatoria de oposiciones para ingre-
so en los Cuerpos de Profesores especia-
listas en sectores singulares de forma-

ción profesional y Cuerpo de Profesores 
de enseñanza secundaria celebrada el 
pasado mes de junio.

Este tema tiene una notoriedad puntual 
ya que los titulados en Óptica y Opto-
metría, que cuentencon la formación 
pedagógica y didáctica establecida en 
la propia Ley (Máster de Formación del 
Profesorado, antiguamente denomina-

-
gógica’), son los únicos requisitos de ac-

ceso a la docencia, así recogido en el Real 
Decreto 276/2007, de 23 de Febrero por 
el que se aprueba el ingreso en los cuer-
pos docentes de la Ley Orgánica 2/2006 
de Educación, para participar en el pro-
cedimiento de ingreso libre.

Sin embargo, cuando no se ha supera-
do una oposición pública, se buscan 
garantías que acrediten la preparación 
suficiente del docente. Por ello, para 
ejercer la docencia como interino en 
la enseñanza pública, o como profesor 
en la enseñanza privada y concertada, 
se exige una titulación específica a la 
enseñanza a impartir. De ahí viene la 

existencia de unos listados de titulacio-
nes adecuadas a cada especialidad que 
la Consejería de Educación se ocupa de 
mantener actualizados.

-
terminar que una titulación se conside-
re concordante con una especialidad el 
que contenga en su plan de estudios al 
menos 24 créditos ECTS de materias de 
formación básica y obligatoria relaciona-

das con la formación 
de la especialidad que 
se desea acreditar. 

El título de Grado en 
Óptica y Optometría, 
tal y como certifica, 
el secretario General 
de la Universidad de 
Murcia, Francisco An-
tonio González Díaz, 
pertenece a la rama de 
conocimiento de Cien-
cias de la Salud según 
el Decreto 269/2009 
que habilita para el 
ejercicio de la profe-
sión sanitaria de ópti-
co-optometrista, reco-
gida en la Ley 44/2003 
de 21 de noviembre 
de Ordenación de las 

Profesiones Sanitarias, y contiene un to-
tal de 48 créditos ECTS de materias de 
formación básica de Ciencias de la Salud. 
En concreto, contiene 8 asignaturas de 6 
créditos ECTS, como queda patente en la 

y aprobada en 2009 por el Ministerio de 
Educación, Cultura y Deporte. 

-
ca mantener la buena relación que desde 
hace años tiene con la Consejería de Edu-
cación, Formación Profesional y Empleo y 
que ahora espera tener con Víctor Marín 

-
ciosas para ambas partes.

Ester Mainar, presidenta del COORM, junto a Víctor Marín,  Consejero  
de Educación, Formación Profesional y Empleo.

C O L E G I O S
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SALÓN MANGA 2024: SALUD VISUAL 
EN EL EPICENTRO JUVENIL

OPTOCRISIS 2050: UN CÓMIC PARA 
EDUCAR Y PREVENIR

UN ENFOQUE INTEGRAL HACIA EL  
FUTURO DE LA OPTOMETRÍA

El COORM apuesta por la salud visual y la concienciación tecnológica:  
un mes lleno de actividades y compromiso profesional

C O L E G I O S
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-

Durante el mes de octubre, el 
Colegio desarrolló diversas ac-
tividades abiertas al público, 
contando con la participación 
activa de ópticos-optometristas 
y estudiantes voluntarios. Entre 
las actividades más destacadas, 
el “Punto de Prevención Visual” 
fue una iniciativa clave, ubicado 
en la Plaza de la Universidad 
de la Merced, en el centro de 
Murcia. Allí, cientos de murcia-

cribados visuales gratuitos utilizando 
un retinógrafo con inteligencia arti-

 
VISIONIX. Esta tecnología permitió a los 

-
bles indicios de problemas visuales que 
puedan requerir seguimiento oftalmoló-
gico. El COORM subraya que el diagnós-
tico de patologías compete al médico 
oftalmólogo, pero este tipo de pruebas 
en ópticas son una herramienta valiosa 
para agilizar la detección de signos tem-
pranos y fomentar la prevención.
Otro de los eventos destacados fue la 
participación del COORM en el Man-
ga Experience II de Murcia, donde los  
ópticos-optometristas interactuaron 
con un público juvenil para hablar sobre 
los riesgos del uso de lentes cosméticas 
de origen dudoso. Se realizaron prue-

Schirmer, y se destacó la importancia de 
los buenos hábitos visuales.
En línea con el compromiso del COORM 
con la sostenibilidad, se celebró una 
jornada de reforestación junto con el 
Ayuntamiento de Murcia, STV Acción y 
la asociación Oxigenarte. Esta actividad, 
que contó con la participación de ópti-
cos-optometristas y estudiantes del Co-
legio Ciudad de Murcia, formó parte del 
Día Mundial contra el Cambio Climático y 
subrayó la conexión entre la salud visual y 
el contacto con la naturaleza.
El Mes de la Visión concluyó con la tradi-
cional entrega de premios y distinciones 
del COORM, donde se reconoció a los 
ópticos-optometristas próximos a la jubi-
lación y se otorgó un reconocimiento al 
mejor expediente académico de la Facul-
tad de Óptica y Optometría de la Región 
de Murcia. Durante el evento, se entregó 

la Distinción de Honor a Visitación 
Martínez Martínez, presidenta de la 
Asamblea Regional de Murcia, por 
su compromiso en mejorar la salud 
visual y el ámbito sanitario. También 
se hizo entrega al Dr. Óscar Castro 
Reino, presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de España, por 
su compromiso con la publicidad sa-
nitaria y con el óptico-optometrista. 
Se entregó también una distinción 
especial al Área 2 de Salud de Car-
tagena, por su trabajo en la inclu-
sión del óptico-optometrista en 
los servicios sanitarios de la región. 
Asimismo, se rindió homenaje a los 
ópticos-optometristas fallecidos en 
2024. En este acto, se formalizó el 
Comité de Honor de OPTOM Mee-
ting 2025, que se celebrará en la 

compromiso del COORM con el de-
sarrollo profesional y académico en 
el ámbito de la optometría.
Este evento fue posible gracias al 

apoyo de patrocinadores como VISIO-
NIX, Banco Sabadell, AMA Seguros, Gru-
po Hefame, Rótulos Gonzálvez y la agen-
cia Dr Brand Factory.
La presidenta del COORM, Ester Mainar, 
expresó su satisfacción por el impacto de 
estas actividades y agradeció la colabora-
ción de los voluntarios y colegiados: “Este 
mes ha sido una oportunidad para acer-
carnos a la sociedad murciana y recordar 
el papel fundamental de la optometría en 
el cuidado de la salud visual. Estamos muy 
agradecidos por la participación de todos 
nuestros colegiados y el apoyo de nues-
tras instituciones colaboradoras”.
Con este conjunto de iniciativas, el 

salud visual en la Región de Murcia y con-
tinuará impulsando actividades que con-
tribuyan al bienestar y la concienciación 
de la sociedad.

El COORM cierra con éxito el Mes de la Visión con actividades 
para promover la salud visual en la Región de Murcia
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El COORM ha asistido a la XIV 
Reunión Nacional de Óptica, or-
ganizada por la Universidad de 
Murcia. Este evento, celebrado 
en el Campus de Espinardo, ha 
reunido a destacados investiga-
dores y profesionales del ámbi-
to de la óptica y la biofotónica, 
convirtiéndolo en un importan-
te punto de encuentro para 
toda su comunidad dedicada a 
la investigación, transferencia, 
docencia y divulgación.

Durante la reunión mantenida, 
se han presentado los últimos 
avances en investigación sobre 
la luz y sus aplicaciones en la sa-
lud, destacando la importancia 
de la óptica en el desarrollo de 
nuevas tecnologías para el diag-
nóstico y tratamiento de enfer-
medades. 

El evento ha sido una excelente oportuni-
dad para fortalecer la colaboración entre 
los profesionales de la óptica y optome-
tría y los investigadores, promoviendo así 
el intercambio de ideas y la innovación en 

de Ópticos-Optometristas de la Región 
de Murcia en esta reunión subraya su 

desarrollo de nuevas soluciones para me-
jorar la salud visual de la población.

La celebración de estas jorna-
das desarrolladas en Murcia 
coincide con el 30 aniversario 
del Laboratorio de Óptica de la 
Universidad de Murcia (LOUM), 
que representa un destacado 
equipo de investigación a nivel 
mundial, dedicado a la óptica 
visual, adaptativa y biomédica. 

Fundado y dirigido por el Pro-
fesor Pablo Artal desde 1994, 
el LOUM ha sido una fuente de 
innovación y excelencia en el 
ámbito de la investigación óp-
tica. Este laboratorio además 
cuenta con Eloy Ángel Ville-
gas Ruiz, decano de la facultad 
de Óptica y Optometría de la 
UMU y colegiado de honor del 
COORM.

Ha sido un orgullo haber podi-
do asistir a estas reuniones que se han 
celebrado por primera vez en Murcia, 

-
to que existe en la región, sobre todo 
en lo referente al campo de la óptica- 
optométrica. 

El COORM participa por tercer 
año consecutivo en el Torneo 
Colegios Interprofesionales 
de Golf Costa Cálida que este 
año tuvo lugar en la Torre Golf 
de Torre-Pacheco el pasado 
día 6 de julio. 

Un total de 17 colegios pro-
fesionales de toda la región 
participaron en la cita aunan-
do a más de un centenar de 
jugadores. Los colegiados del 

COORM que representaron al 
colegio fueron Víctor Cuenca 
y Francisco Manuel Martínez 
que consiguieron entrar en-
tre los 10 primeros puestos 
dejando al COORM en muy 
buen lugar. 

Desde el COORM participa-
ron en el Welcome Pack re-
galando cintas de neopreno 
para sujetar las gafas de to-
dos los participantes.
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DISEÑOS



El precio de no ver
La campaña "El precio de no ver", organizada por el COORM durante el Mes de la Visión, destaca la 

importancia de la salud visual y la prevención. Con actividades como revisiones en la Feria del 
Librooculares y talleres en Manga Experience II, aborda el impacto de las pantallas, la detección temprana 

de enfermedades y la conexión con la naturaleza para mejorar el bienestar general.



Manga experience
Durante el evento Murcia se Remanga, el COORM llevó a cabo revisiones visuales utilizando su nuevo 

retinógrafo, una herramienta clave para la detección temprana de enfermedades como retinopatía 
diabética, glaucoma y degeneración macular. Gracias a esta iniciativa, se realizaron pruebas masivas a los 

asistentes, reforzando la importancia de la prevención de problemas visuales



El Colegio Oficial de Ópticos Optometristas de la Región de Murcia junto al Ayuntamiento de Murcia, celebró 
el Día Internacional Contra el Cambio Climático con una reforestación en la zona de Murcia-Río, dentro de la 

campaña "El Precio de No Ver". Esta iniciativa busca sensibilizar sobre la importancia de reducir el tiempo 
frente a pantallas y fomentar la conexión con la naturaleza.

[22/10/24, 13:20:52] Alvaro Peña: v 152x327
[22/10/24, 13:21:20] Alvaro Peña: Lo 149.6x316

Árboles para ver mejor

Vídeo animado mupi digital 
Ayuntamiento de Murcia 



Punto de
Prevención
de Salud Visual
¡Haz ahora tu Retinografía!

Retinopatía
Diabética

Detección
precoz
para:

@coorm.oficial

Tu visión nos importa

www.coorm.org

La retinopatía diabética 
es la principal causa de 
ceguera en adultos 
jóvenes, afectando al 
80% de las personas de 
40 a 60 años con 
diabetes.

El precio de no ver



Diseño Santa Otilia
Diseño para la creación de una escultura en honor a Santa Otilia, la patrona de los 

ópticos-optometristas, la cual se colocará en el Santuario de la Fuensanta. Se busca que 
esta obra sea accesible para personas con discapacidad visual, incluyendo una 

inscripción en braille en el libro que lleva la imagen de la santa.



Entrega de premios

HEFAME HEFAME

HEFAMEHEFAME

La gala de entrega de distinciones del COORM se celebró el 26 de octubre en el emblemático 
espacio de Los Molinos del Río. Durante el evento, se rindió homenaje a los ópticos que se jubilan y 

se reconoció la labor de profesionales destacados, en un acto lleno de emotividad y gratitud hacia 
quienes contribuyen al desarrollo de la optometría en la región.
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@coorm.oficial

Tu visión nos importa

Tu salud nos importa

www.coorm.org

Rollup y mostrador
Diseño de rollup y mostrador para uso en eventos 

del Colegio de Ópticos-Optometristas



Pin y sobre
Diseño de sobre y Pin obsequio para el 

Colegio de Ópticos-Optometristas



Comic octocrisis
Desarrollo de cómic para el 

Colegio de Ópticos-Optometristas



Christmas
Diseño de Christmas para el 

Colegio de Ópticos-Optometristas



MUCHAS GRACIAS


