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GLAUCOMA

Charla técnica sobre
prevencidén y riesgos de
la hipertensidén ocular

24 de noviembre

de 15:00a16.30 h

Saléon de Actos de Cajamar
Plaza Romea (Murcia)
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Facultad de Optica y Optometria de la
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iFeliz Navidad! Temat|CaS

41 comunicaciones internas

Asambleaseneralde Colegiados

Cursoonliney charlas

Newsletters

Seguimiento del Consejo General de Opticos
Optometristasy surespectivaconsultainterna.
Cambiode horario.

Cartelcorporativa

Posicionamientale los convenioscolectivos
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ACTUALIDAD

:Qué debes comer
para alimentar tu
mirada?

CERRAMOS PLAZO
DE INSCRIPCION
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Renovamos el seguro
de responsabilidad
con la AMA

LEER MAS
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Se cierra el proceso
de seleccion de
delegados locales

A
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Tematicas

41 comunicaciones internas

Participacion de los EstablecimientosSanitarios de

Audioprotesis Campana de Cribados Sin Coste a

Mayoresde 60 anos

Reduccionese cuota

ActualidadCOVID

Emisionesle recibos

Newsletterinformativa

Otrostemasde interés delegadodocales,colaboracion
con ADIRMUcampanade Navidad,formacionexterna,
etc.



Nuevas Iniciativas

A Disefio,creaciony lanzamientode newsletters
iInformativas mensualespara informar a los
colegiadosobretematicasde interés

TE INTERESA AGENDA

1 13 16

ACTUALIDAD

Posicionamiento El control de la miopia y Utilidad, eficacia y usos DICIEMERE DICIEMERE DICIEMERE
COORM: negociacion su evidencia cientifica de la Rehabilitacion

Mas de 32.000 = Soeeta oy st Onchaca Jornada de la Retina Santa Otilia Comision de Formacion
murcianos padecen |
glaucoma ‘ { ’ l \ ’

Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Regién de Murcia
TU COLEGIO 968 20 87 67 | 968 20 87 73

C/ Miguel Vivancos, 4 bajo 1- 30007, Murcia
www.coorm.org | :

Comprometidos con COLEGIO : OFICIAL
P OPTICOS - OPTOMETRISTAS

la salud visual de los REGION - DE - MURCIA
diabeticos
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iSlguenos en redes sociales y no te pierdas nada!
Tu visién nos importa




Nuevas Iniciativas

A Creacion de nuevo disefio para
comunicacionemternas

Comunicacion

%2 Oficial

La Presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas
de la Region de Murcia

Pone a su disposicion la Publicacién Oficial de la Organizacién Colegial Opti-
co-Optométrica, revista Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica, para estar
al dia de las nuevas actualizaciones y noticias del mundo de la vision en
nuestro pais.

Ester Mainar Andreu

Aprovecha la ocasion para saludarle.

Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Regidon de Murcia

@ 968 20 87 67 / 968 20 87 73

@ C/ Miguel Vivancos, 4 bajo 1- 30007, Murcia

® v ©



Nuevas Iniciativas

A Cartelcorporativa

Cuidamos
tu salud

En cumplimiento con las medidas sanitarias, para
acceder a este establecimiento es necesario

Solicitar cita previa.

Utilizar mascarilla.

@ Respetar la distancia de seguridad.

Hacer uso del gel hidroalcohdlico.

iGracias!




Formacion



1. Cursosemipresencial Disenode lentes progresivas
Fecha20de septiembre- 3 de octubre.

2. Curso online: Evaluacion de la Motilidad Ocular
durante la lectura. Fechal5- 23 de noviembre

3.JornadaW D f I dzBIRdfdn silenciosodela @A a.A 5 y
Fecha24 de noviembre




#FormacionCoorm

“CURSO SEMIPRESENCIAL: DISENO DE
LENTES PROGRESIVAS”

Plazo de inacripcion ablerto
Jiormacion

Se realizsard

Impartido por Duracibo. 2009 21 0310
Eloy A Villegas Ruls Sesones presenciales 0210 de 16 4 200 |
O30 de 9230 2 12300

Ursos realiza

GLAUCOMA

Charla técnica sobre
prevencion y riesgos de
la hipertension ocular

24 de noviembre

de 150021630 h

Salon de Actos de Cajamar
Plaza Romea (Murcia)
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#FormacionCoorm

CURSO ONLINE: EVALUACION DE LA MOTILIDAD
OCULAR DURANTE LA LECTURA"

Plazo de inscripoion ablert
'm org/iormacios
A traves det Campus Virtua! anl COOAM smes par 200MW
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medios




Comunicacion
externa

Y 4 MURCIA NOTICIAS

A traves del envio de notas de prensay gestionescon
periodistasel COORMNha tenido mas de 20 impactosen

mediosde comunicacion

LaoOpiniONoemurcs  europa press

LAVERDAD

= MurciaEconomia wﬂ"dﬂ

Regional
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Jornada del Glaucoma. Impacto en medios

Casi 33.000 personas sufren glaucoma en la Regién La Opinidon de Murcia
Mas de 32.000 personas padecen glaucoma en la
> COPE
Region
Unas 32.800 personas padecen glaucoma La Verdad de Murcia

Mas de 32.000 personas padecen glaucoma en la

Murcia Economia

Region

Mas de 32.000 personas padecen glaucoma en la EuropaPress
Region

Mas de 32.000 perslggji%r_?adecen glaucoma en la Murcia Plaza

PLAZA PUBLICA. Con sumo gusto. El glaucoma y su
relacion con la alimentacion

Mas de 32.000 personas padecen glaucoma en la
Region

Onda Regional

Murcia Noticias



https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2021/11/25/33-000-personas-sufren-glaucoma-59965000.html
https://accesible.cope.es/emisoras/region-de-murcia/murcia-provincia/murcia---san-javier/noticias/mas-32000-personas-padecen-glaucoma-region-20211125_1640682
https://portavoz.net/upload/790f2702-1d6e-40a6-8f7c-70a72abf9a5c.pdf
https://murciaeconomia.com/art/83252/mas-de-32000-personas-padecen-glaucoma-en-la-region
http://portavoz.net/upload/NoticiaGlaucoma.pdf
https://murciaplaza.com/mas-de-32000-personas-padecen-glaucoma-en-la-region
https://www.orm.es/programas/plaza-publica/plaza-publica-con-sumo-gusto-luis-hidalgo-glaucoma-y-alimentacion/
https://murcianoticias.es/mas-de-32-000-personas-padecen-glaucoma-en-la-region/

Salud visual y nutriciéon. Impacto en medios
~ Nofca  Medo

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejor:
salud visual

Elmotiu pelqualhasde menjarkiwi i carbassdameés
d'aprimarte)

EuropaPress
Murcia Noticias
Murcia Plaza
COPE
Gente en Cartagena
EuropaPresgqDigital)

Murcla Plaza

Diario de Gerona
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https://www.europapress.es/murcia/noticia-incluir-frutas-verduras-dieta-ayuda-mejorar-salud-visual-20220124125438.html
https://murcianoticias.es/incluir-frutas-y-verduras-en-la-dieta-ayuda-a-mejorar-la-salud-visual/
https://murciaplaza.com/incluir-frutas-y-verduras-en-la-dieta-ayuda-a-mejorar-la-salud-visual
https://www.cope.es/emisoras/region-de-murcia/murcia-provincia/murcia---san-javier/noticias/incluir-frutas-verduras-dieta-ayuda-mejorar-salud-visual-20220124_1745114
http://www.gentedigital.es/cartagena/noticia/3306458/incluir-frutas-y-verduras-en-la-dieta-ayuda-a-mejorar-la-salud-visual/
https://www.europapress.es/murcia/noticia-incluir-frutas-verduras-dieta-ayuda-mejorar-salud-visual-20220124125438.html
https://murciaplaza.com/incluir-frutas-y-verduras-en-la-dieta-ayuda-a-mejorar-la-salud-visual
https://www.diaridegirona.cat/salut/2022/02/23/motiu-pel-qual-has-menjar-63071672.html
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Salud visual y nutriciéon. Impacto en medios
~ Netica  Medo

-

Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejora Noticias De
salud visual
Estos alimentos de ayudan a tener una vista salud La Unidon de Morelos
Estos alimentos te ayudan a tener una vista salud:s Presencia en Puebla
El motivo por el gue debes comer naranjas, Kiwis y La Nueva Espana

calabacines (mas alla de adelgazar)

Elmotiu pel qualhasde menjarkiwi I carbassdames
d'aprimarte)

Diario de Gerona

Esta es la fruta gue debes comer para mejorar tu vision Todo Disca



https://www.noticiasde.es/murcia/incluir-frutas-y-verduras-en-la-dieta-ayuda-a-mejorar-la-salud-visual/
https://launion.com.mx/blogs/vida-y-estilo/noticias/198916-estos-alimentos-te-ayudan-a-tener-una-vista-saludable.html
http://www.presenciaenpuebla.com.mx/index.php/de-todo-y-para-todos/estos-alimentos-te-ayudan-a-tener-una-vista-saludable
https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2022/02/03/motivo-debes-comer-naranjas-kiwis-62275215.html
https://www.diaridegirona.cat/salut/2022/02/23/motiu-pel-qual-has-menjar-63071672.html
https://www.tododisca.com/fruta-debes-comer-para-mejorar-vision/
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Otras noticias en medios de comunicacion

El limite de aforo en las opticas se elimina, pero el
OA NHza & A 3dzS X

-

Moda en Gafas

La COORM Retimurestrechan lazos IM Opticas. Vision & Audiologia



https://modaengafas.com/el-limite-de-aforo-en-las-opticas-se-elimina-pero-el-virus-sigue/
https://www.imopticas.es/noticia/883/la-coorm-y-retimur-estrechan-lazos.html

Noticias
destacadas

SALUD

Unas 32.800 personas
padecen glaucoma

EP. Unas 32.800 personasen la
Region padecen de glaucoma,
una enfermedad provocada por
el aumento de la presion intrao-

cular que genera danos en el
nervio optico. Esta afeccion fue
el tema central de la jornada or-
ganizada por el Colegio Oficial
de Opticos Optometristas, en
colaboracion con el de Farma-
ceuticos y Nutricionistas.

LA VERDAD

europa press Abonados

Autonomias / Murcia

MURCIA.-Mas de 32.000
personas padecen glaucoma
en la Regiodn

Afecta principalmente a personas mayores de
40 anos y a aquellas con antecedentes
familiares

MURCIA, 25 Nov. (EUROPA PRESS) -

Alrededor de 32.800 personas en la Region de
Murcia padecen de glaucoma, una enfermedad
provocada por el aumento de la presion
intraocular que genera dafos en el nervio
Optico. Esta afeccibn supone la pérdida
progresiva de la visidon periférica y puede
producirse por distintos factores, siendo el mas
relevante la acumulacién de liquido interno en
la parte anterior del ojo, segun informaron
fuentes de Portavoz en un comunicado.

EUROPA PRESS
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Mas de 32.000 personas padecen glaucoma en
la Regién
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Noticias
destacadas

l]]("(lt]plalﬂ 'Ondo NDD WNINAE MMIEES TRl oW ALaCAIY MM

Casi 33.000 personas sufren glaucoma en la Regional el
Regién Mas de 32.000 personas padecen glaucoma en la
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LA OPINION MURCIA PLAZA ONDA REGIONAL
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Noticlas
Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a
d eStaC ad aS mejyorar la salud visual d '
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[, 1 Collegi Oficial d'Optics-Optometristes de la Regié de Murcia

El Colegio de Opticos advierte sobre la importancia de consumirlas para frenar el desarrollo de distintas [CCORM), en collaboracio amb el Collegi de Dietistes-Nutricionistes de

patologias, como cataratas o glaucoma

la Regio, ha advertit sobre la importancia d'incloure a la nostra dieta la

ingesta de fruites 1 verdures per cuidar la salut visual

En aquest senfit, i "especialment després de Nadal. quan ens

replantegem els nostres habits alimentaris, volem conscienciar sobre la

importancia de tenir una nutricio equilibrada. que ens permetra frenar

el desenvolupament de diferents patologies, com les cataractes o el

glancoma’, assenvala la presidenra del COORM, Ester Mainar.

COPE

DIARIO DE GERONA




Noticias

europapress / murcia Publicado 24/01/2022 12:54

d e StaC ad aS Incluir frutas y verduras en la dieta ayuda a mejorar la

salud visual

Archivo - Mercado de verduras y frutss - CEDIDA - Archive Tal vez non E | Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de la Region de Murcia
El Colegio de Opticos advierte sobre la importancia de consumirlas para frenar el veremos

desamollo fa e natilodis. camo calantas o Gaicoia (COORM), en colaboracion con el Colegio de Dietistas-Nutricionistas de

g ue Pa rd 0S la Region, ha advertido sobre la importancia de incluir la ingesta de
MURCIA, 24 Ene. (EUROPA PRESS) -

EUROPA PRESS LA NUEVA ESPANA
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Relaciones
Institucionales
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DESTACADOS

AReunioncon el Decanode la Facultadde Opticay parte de su
equipo para la confecciénde las proximasJornadasOpticasde
Optometria

AReunionconla AsociaciorRetinaMurcia (Retimur) paracoordinar
nuevosproyectos

AParticipacioren lasJornadasde Empresade la Facultadde Optica
y Optometriade la UMU.

AOrganizaciordel primer encuentro institucional con el Colegio
Profesionalde Logopedasie la Regidn
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Relaciones
Institucionales
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DESTACADOS

AReunion con la Fundacién para la Formacion e Investigacion
Sanitarias

AFirmadel Conveniocon Cajamar

AReunionesmantenidas con representantesde diferentes colegios
profesionalesy entidades sociales (Colegio Oficial de Dietistas
Nutricionistas AsociacionEspanolacontra el Cancey Delegacion
territorial de la ONCEK).

AAsistenciaa otros eventos apertura del acto académicode la
UCAM Feria de Autdonomosy Micropymes de la Reqgion Foro
Nacionalde Innovacionen Cienciagle la SaluX



Relaciones
Institucionales

#SaludVisual junto a FFIS (IMIB Arrixaca)



